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5月21日 (農曆四月初八 )在紅磡香港體育館掀起了一遍熱鬧的景象；數以千計的市民

扶老攜幼地趕到這裡，目的是參加每年一度本會主辦的佛陀誕辰慶祝活動。下午３時，

會長覺光長老陪同民政事務局局長曾德成先生、中央駐港聯絡辦公室主任彭清華先

生、國家宗教事務局副局長齊曉飛先生與人大常委范徐麗泰女士，一起啟動開幕儀式；

亦揭開了三天慶祝活動的序幕。

覺光長老在開幕典禮致詞上希望市民藉著慶祝佛誕，淨化身心，洗滌心靈，解除浴世

間的種種煩惱。同時更希望大家從助人、愛人行動中體驗真正的快樂。從去年至今年

期間，香港佛教界發動台灣風災、海地地震和青海地震等籌款活動，他以此體會到香

港之所以叫「福地」，是因為香港人有自利利他的「菩薩精神」，他鼓勵青年人行菩

薩道，藉著宗教樹立積極而正確的人生觀，不問收穫，努力地關心自己、家人、朋友，

以至社會大眾，他日必有所成就。

同時，在典禮中本會把籌集所得第二個兩百萬元青海賑災款項，和一百多萬元來自本

港各道場的善款，送交彭清華主任分別代轉『中央駐港聯絡辦賑災專戶』，以及協助

青海地震中倒塌的著名寺院禪古寺。在這個萬家同慶賀之歡欣日子裡，彰顯了香港佛

教徒的慈悲與愛心，不忘惦念著受苦受難之青海地震災民。
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01	會長覺光長老陪同眾位主禮嘉賓啟動開幕儀式
02	數千信眾耐心排隊等候浴佛
03	彭清華主任代表接受本會致送青海地震捐款
04	主禮嘉賓進行浴佛儀典
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Ani Choying
虔誠莊嚴的歌唱演出

今年為慶祝本會成立六十五週年誌慶，特於佛誕當晚在紅館舉行『香港佛教聯合會成立六十五週年紀念

慈善晚會』。所有贊助晚會的功德善款，將用以賑濟中國西南部旱災的慈善用途。

觀眾除欣賞到一個揉合本地與外地、傳統與現代兼備之佛教文化演出外；今年大會，繼去年佛誕首次推

出『香港佛誕假期十週年紀念音樂專輯』後，也特別為佛誕灌錄了一張名為《應無所住》的專輯音樂光碟；

並邀請得歌星張學友先生義務主唱。此歌音樂旋律優美動聽，充滿禪味。歌名是出自《金剛經》其中一句：

「應無所住而生其心」。歌詞內容主要教導世人不應在任何一個現象或念頭上產生執著。聆聽此曲可藉

著音聲潤澤心田，從中啟悟【金剛經】裡『應無所住而生其心』的般若智慧。專輯也同時收錄尼泊爾比

丘尼Ani Choying Drolma之梵唄歌曲和著名二胡大師王國憧、王憓父子之佛曲演奏。

吉祥大會還包括誦金剛經法會、皈依大典、華嚴懺行願法會與傳燈法會，為參與人士提供了修持和修福

的好機會。此外，在紅館廣場上除設有莊嚴的浴佛區，今年更新增佛前祈願功德榜、健康食品和吉祥物

品攤位義賣。一連三天的慶祝活動可謂讓廣大市民帶來了精神與實質的滿足和喜悅。

歌星張智霖與會屬小學生齊唱『十方一念』

十鼓演出者的激昂英姿 會屬中學百名學生載歌載舞獻唱『佛誕吉祥』

天真瀾漫的小孩子精彩歌舞表演

二胡大師王國潼教授

王憓先生與眾位伴奏者



《應無所住》

世上難調是心態，

		  世上難啟是心門。

	 世界難走是心路，

			   世上難過是心橋。

曲目

·《應無所住》作曲：楊果學　填詞：上正戒子　主唱：張學友 
·《Compassion Buddha Mantra》主唱：Ani Choying Drolma
·《Shakya Muni Buddha Mantra》主唱：Ani Choying Drolma
·《TARA mantra》主唱：Ani Choying Drolma
·《觀音頌》作曲及演奏：王國潼教授
·《勿忘我》作曲及演奏：王憓先生

現可在香港灣仔駱克道338號1樓
香港佛教聯合會秘書處請購

《應無所住》音樂光碟

每張$30



佛教黃允畋中學校園電視台由學生主導

獲獎同學與頒獎嘉賓合照

校友獲得公開電視組亞軍

品石居（水晶店）— 灣仔軒尼詩道288號英皇集團中心1樓105室已停止營業，

新店開業，再另行通知。

會員優惠—更新資料

佛教黃允畋中學



因篇幅所限，恕未能盡錄，定期性法會及活動消息，可參閱本會網頁之活動快訊 http://www.hkbuddhist.org，以獲得更快的訊息。
所有活動如有更改，以主辦機構公佈為準。

韋馱菩薩聖誕法會	 7月14日	 09:30-16:30	 眾居士	 西環域多利道8444地段	 道慈佛社
	 	 	 	 	 電話：28172022
大悲寶懺法會	 7月25日	 09:00	 眾居士	 九龍彌敦道454號	 法藏寺圖書館
	 	 	 	 安昌大廈一樓C座	 電話：27717015
觀音菩薩成道日普佛	 7月30日	 09:30-12:30	 淨雄法師	 北角英皇道441-447號	 佛教三德弘法中心
	 	 	 	 漢宮大廈3樓	 電話：24127808
觀音菩薩成道日法會	 7月30日	 19:30	 衍慈法師	 九龍彌敦道242號	 香港佛教律儀淨苑
	 	 	 	 立信大廈E,F座四字樓	 電話：23673091
佛學講座暨週六念佛會	 7月31日	 19:00-21:30	 覺光法師	 香港銅鑼灣東院道十一號	 香海正覺蓮社
圓滿典禮	 	 	 宏明法師	 佛聯會文化中心3樓禮堂	 電話：25722662
觀世音菩薩聖誕	 8月1日	 09:30	 暢懷法師	 荔枝角九華徑新村	 天台精舍
皈依三寶傳授五戒	 	 13:00	 	 133-135號	 電話：23360437

佛學初基班	 7月2日至	 19:30-21:00	 陳達志居士	 九龍彌敦道454號	 法藏寺圖書館
	 11月5日	 	 	 安昌大廈一樓C座	 電話：27717015
	 （逢星期五）
第七屆佛學基礎班	 7月4日至	 15:00-16:30	 淨達法師	 新界元朗教育路9號	 慈航淨院
	 12月19日	 	 	 元朗劇院演講室	 電話：61090623
	 （逢星期日）
從《梵網經》看菩薩精神	 7月10,17日	 15:00-17:00	 法忍法師	 筲箕灣東大街159號	 慈明佛學園地
在人間之實踐	 	 	 	 東輝大廈3樓	 電話：25398301
講座：幸福禪講座系列	 7月17,24,31日	 15:00-17:00	 何曼盈博士	 香港銅鑼灣高士威道	 香港菩提學會
	 （逢星期六）	 	 	 灣景樓C座五樓	 電話：25772298
講座：菩薩心行	 7月18日	 19:30-21:30	 定賢法師	 屯門大會堂	 佛教青年協會
	 	 	 	 一號演講廳	 電話：23360437

弘法使者園地 	 作者　曾定金（嶺南大學　中文系三年級）

第十二屆弘法使者於 5 月至 6 月期間，舉辦了一連串與會
屬多間中學同學作講座及分享會。其中 6 月 8 日在佛教大
光慈航中學舉辦了一次活動，包括法師開示與分享。講座
題目分為「素食與人生」：是向中四學生們講解素食，讓
時下的年青人明白食素的可貴。另一題目名為「人生的選
擇」，是由衍空法師為這群未思前路；還仍在學海中嬉戲
的同學開示，並灌以生活事例，以輕鬆有趣的方式打開學
生的思維，給這群「溫室中的幼苗」灑上了法語甘露，讓
大家好好思考在這唯一的一生，如何選擇自己的一切。

活動首先由衍空法師向各位同學提出了兩個問題—「你想
點？」和「點解這樣選擇？」，然後帶出人生在世，有很
多的選擇，包括：自願的選擇，以及無奈的選擇等等。而
至於為什麼會有這樣的選擇，以及如何思索選擇，就是法
師所要提出的重點。由於法師所用的生活事例比較貼近現
實，有不少同學都聽得非常入神。同時，亦有少部份學生
即席把自己的疑惑說出來，讓法師加以指點。時下的青少 

年，大多缺乏心靈教育，而是次講座正是一次很好的機會，
讓這群中四學生想一想自己或許從未想過的，而又是多麼
切身的問題。法師這次有關「人生中的選擇」的開示，對
在座的學生來說，的確是一次重要的啟蒙。

此外，為配合「6．15健康素食日」，活動加入另一主題
是「生命中茹素的可能」，由弘使主講。弘使們跟同學分
享了食素的意見，並透過分析人類食肉對健康之害、對環
境及動物本身的傷害等，從反方向論證素食的可貴，同時
亦以「為自己、為地球、為眾生」為口號，呼籲各位學生
「少吃肉，多吃菜，一起發揮慈悲心！」

整體而言，這群活力充沛的學生在是次活動中反應熱烈，
不時同學們發問有趣問題，更積極回答講者的提問，氣氛
十分和諧融洽，不論是弘使或參與的同學均獲益良多。


