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8月8日甘肅甘南藏族自治州舟曲縣發生特大泥石流，村落被淹，造成千多名

災民痛失生命，舉國悲悼亡魂。舟曲災情牽動著香港佛教四眾同仁的心，中

港同胞風雨同舟，在任何困難中，都將互相支持，不離不棄。一方有難，八

方支援，本會本著「無緣大慈，同體大悲」的精神，在災難發生後即緊急呼

籲全港佛教界人士踴躍捐助，為處於水深火熱的舟曲災民伸出援手。收集所

得善款將會送交「中央駐港聯絡辦公室賑濟專戶」，以協助災民重建家園。

同時，本會已致函甘肅省人民政府；向他們表示深切的慰問。在此謹向各位

讀者呼籲；在早、晚二課時祝福祈願，遙遠敬焚一瓣心香，超度亡者早登極樂，

傷者轉危為安，並將悲傷化作希望，重建家園，重過新生。

香港佛教同仁對於菲律賓馬尼拉康泰旅行團發生之慘劇，深表哀痛。

在此謹向佛教四眾弟子呼籲，早晚二課誠心祝願罹難者早登西方極樂，

祈求佛力加被遇難者家屬與受傷團員，

身心早日康復，重過新生。

舟曲縣特大泥石流　災情告急

敬致深切哀悼！

新華社相片



在柏林寺上殿

弘法使者園地 	 作者　錢飛飛（香港教育學院　英文系）

2010柏林寺生活禪體驗營記—

『覺悟人生、奉獻人生』

在柏林寺大合照

衍空法師向學誠大和尚致送紀念品

龍泉寺內大合照

今年暑期，由香港
佛教聯合會第十二
屆弘法使者主辦的
“柏林寺生活禪夏
令 營 ”， 邀 請 了
五十多位來自各個
大專院校的同學
們，到河北和北京
作為期十二天的生
活禪體驗；學習“在
生活中修行，在修
行中生活”。“生

活禪”源於祖師禪的精神和“人間佛教”的思想，目
的在於落實人間佛教的理念，用佛學知識指導我們的
生活。

活動營地—「柏林禪寺」坐落於河北趙縣，在漫長的
歷史長河中幾經興衰，卻仍然香火綿延，更形成了影
響深遠的“趙州門風”，是我國禪宗史上一座重要的
祖庭。我們首先到此處參加七天的“生活禪夏令營”，
夏令營以“為善最樂”為主題，師父們安排了一系列
的佛學講座、禪修指導、行腳、開示、小參、普茶和
點燈等活動。營員們不僅體驗了叢林生活、學習了佛
教儀規，更在他們的心底種下了一顆顆“善的種子”，
學會自利利他、行善助人，由此獲得快樂圓滿的人
生。

在寺院中的七天，「柏林禪寺」淨慧老和尚、明海大
和尚與佛聯會衍空法師，還有多位來自香港的教授和
老師，為我們主持了內容豐富和輕鬆的開示和講座。
其中包括：

◎《禪修指導》—衍空法師
◎《人生的四種思維》—香港大學佛學研究中心總監
　　淨因法師
◎《佛像欣賞—佛像雕塑史與風格》—香港中華文化
　　促進中心學術顧問李美賢老師

◎《為善最樂》—中國工程院院士、香港大學專業進修
　　學院院長李焯芬教授
◎《十二因緣》—香港理工大學榮休校長潘宗光教授

禪修營結束後，我們驅車到座落於北京西山風凰嶺的
「龍泉寺」，在寺中掛單了一日一夜。寺院住持學誠
大和尚與衍空法師進行了簡短的佛學交流，並互贈了
禮物。如今的龍泉寺仍在修建當中，我們目睹寺中的
師父們在夜間仍在搬運建築材料，這份堅持和願力令
我們很為感動。

活動的最後四天是“古城之行”—北京。頂著炎炎烈
日，大家參觀了故宮、王府井大街、居庸關長城、頤
和園、雍和宮和北大校園等著名景點，感受古城的種
種風貌。那宏偉的宮殿、輝煌的門樓牌坊、狹窄的胡
同，這一切的一切都仿佛在向我們訴說著古城遙遠、
漫長的歷史故事⋯。十二日的夏令營很快到了尾聲，
營員們依依惜別。在這期間，大家感受了“學佛之
樂”，更漸漸學會了“將佛法落實與生活，以佛法指
導人生”。我們相信在未來，大家也會用一顆“出世
的心”，做好“入世的事”，覺悟人生，奉獻人生。



義工學生為老友記及老師合照

大合照

學生與老友記一起玩遊戲

學生義工與老友記分享

社會今惜之變化

佛教中華康山學校

學生義工探訪柴
灣長者鄰舍中心



素食天地 	 溫綺玲居士提供

近日收到一些資訊，說印度人很少患「失智症」，俗稱為

「老人痴呆症」，與他們常吃咖喱很有關係，據研究，咖

喱內的薑黃，就是可以發揮這個效用。

薑黃又名黃薑，有很多好處，具袪濕、清熱解毒功效，民

間用於治療皮膚急性感染、蟲咬及各種外科炎症，滅蟲，

其水溶性活性物質有助治療冠心病。素食咖喱不用五莘作

副料，所以在購買現成的咖喱醬料時，都要小心看看材料

內容。

 

按不同地域和風土習慣，咖喱也有很多烹調方法，個人認

為甚麼方法也不打緊，最重要是適合自己的口胃。今次筆

者用一個較為簡單但又原汁原味的方法煮成基本醬料。

製作：
1 黃薑、南薑、沙薑、石栗清洗乾淨去皮，香茅切段，芫茜，蓄茄放入攪拌器內，攪打至成醬，若然攪拌時覺太乾，可看情況而定加

 少許清水。
2 豆腐切件，洒上少許鹽，稍醃一會，熱油鑊，煎至兩面略黃後，盛碟待用。
3 用一鋼鍋，燒熱油，倒入1醬料，加少許鹽，炒一會後，加入豆腐和檸檬葉慢火　煮一會即成，煮時要留意，因為醬汁易黏底。

材料：

豆腐 1件

芫茜 多量

蕃茄 6-8個

檸檬葉 2-3片

心中美食 – 咖喱豆腐

調味料：

油

鹽

製作咖喱醬材料：

黃咖喱粉（hot curry powder） 南薑 1件

黃薑 約2兩 香茅 4支

沙薑 約1兩 石栗 3兩

咖喱香料（各3/4茶匙）：

丁香  蘿白粉

玉桂粉  豆蔻粉

砂仁粉  草果粉
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＊內容由註冊中醫師吳靖提供



因篇幅所限，恕未能盡錄，定期性法會及活動消息，可參閱本會網頁之活動快訊 http://www.hkbuddhist.org，以獲得更快的訊息。
所有活動如有更改，以主辦機構公佈為準。

禮懺法會 9月17-19日 09:00-16:00 淨雄法師 北角英皇道441-447號 佛教三德弘法中心
    漢宮大廈3 樓 電話：24127808
佛教無憂谷 9月23日 10:00-18:00 - 天水圍天耀村社區中心大禮堂 佛教慈慧服務中心
     電話：91863844
寶王三昧寶懺法會 9月26日 09:00 眾居士 九龍彌敦道454號 法藏寺圖書館
    安昌大廈一樓C座 電話：27717015
賀燃燈古佛聖誕普佛 9月29日 19:30 衍慈法師 九龍彌敦道 242號 香港佛教律儀淨苑
    立信大廈E,F座四字樓 電話：23673091
虔禮三千佛洪名寶懺法會 10月4-8日 09:30 寂臻法師 屯門屯富路屯安里 香港極樂寺
     電話：24616239
觀音佛七 10月20-26日 09:00-15:00 覺光法師 香港跑馬地 香海正覺蓮社
    黃泥涌道31號 3字樓 電話：25722662
觀世音菩薩聖誕 10月24日 09:30 暢懷法師 荔枝角九華徑新村 佛教青年協會
傳授三皈五戒法會  13:00  111-135號天台精舍 電話：23360437

菩薩工作坊 9月18,25日 15:00-17:00 倪啟瑞居士 香港銅鑼灣高士威道 香港菩提學會
    灣景樓C座五樓 電話：25772298
慈眼視眾生 9月18,25日 19:30-21:30 - 筲箕灣東大街159 號 慈明佛學園地
    東輝大廈3 樓 電話：25398301
靜座班 9月19日起 16:00-18:00 暢懷法師 荔枝角九華徑新村133號 佛教青年協會
 逢星期日   天台精舍 電話：23360437
公開講座 11月14日 19:00-21:30 一行禪師 灣仔香港會議展覽中心 香港大學佛學研究中心
    展覽廳 5B及5C 電話：24052238

「累劫以來的仇恨」

世間的怨恨無法止息怨恨，唯有慈悲可以止息怨恨，這是永恆不易的古法。

	 	 	 	 摘錄自《法句經·故事集》達摩難陀法師著

香港佛教聯合會弘法工作委員會副主任宏明法師解答

問：	心經是否有法力，如長期背心經，是否對心靈有正面

的幫助？

答：	法力，應理解為佛法的力量，不僅是心經具有法力，

佛說一切經皆有法力。長期背心經，發心很難得，值

得讚歎。心經要體會它的內涵，就是一切事物皆是因

緣生滅，無法獨立永久存在。因此，提醒我們學佛者

要珍惜現在，感恩人事自然天地，生起智慧慈悲，深

信因果原理，涵養品性德行，自然對身心靈全人健康

大有裨益。

問：	請問什麼是『入定』，『入定』有什麼感覺？

答：	入定，即是入於禪定。靜坐時身心合一，致心一處，

不起雜念妄相的一種境界，有時也稱三昧。入定是以

正念覺照之心控制身體、言語、心念的行為。當一個

人真得能達到禪定狀態時，就會感覺到身心輕安舒適，

情緒安祥寧靜，念念了了分明。當然，佛教講自行智

慧解脫，如人飲水，冷暖自知，一切都要親身體會，

實實在在體悟。入定究竟有何感覺，還有待每個人自

己親自去體會。


