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本會義務秘書長區潔名居士於十月十九日凌晨因病辭世，他畢生致力於慈善事業。

早在五十至八十年代區潔名居士服務於香港新聞界，期後擔任多個慈善機構義務公

職包括本會秘書長，以及兼任多個辦學社團學校校監職務。他對社會的服務和貢獻

得到了社會的肯定。2002年，區秘書長獲政府頒授榮譽勳章，並於今年再獲頒授

B.B.S.銅紫荊星章。

佛學導向課程 — 寺院巡禮

懷念義務秘書長區潔名居士 BBS, MH

1 2

3

456

7

1_香港普門寺大殿
2_香港佛教文化協會副會長啟超法師為大眾介紹普門寺
3_佛學導向課程學員逐一到佛前恭敬拈香
4_全體參加者在西方寺五觀堂聆聽方丈寬運大和尚開示
5_學員也帶同家人一齊參訪禮佛
6_中午大眾在西方寺享用精美素宴
7_眾學員與方丈寬運大和尚合照

本會會長覺光長老、司庫何德心居士、副秘書

長林志達居士、常務董事寬運法師及宏明法

師於11月3日，將善款合共港幣$1,036,710，

送交「中央政府駐港聯絡辦賑災專戶」，並

由中聯辦協調部部長沈沖先生代表接收，以

轉送災區，用作津助災民添置家居。

補充甘肅泥石流捐款資料
香港菩提學會  $250,000

寶蓮禪寺 $200,000

佛教愍生講堂 $39,540

香海正覺蓮社 $22,274.1

東林念佛堂 $8,710

何德心居士 $1,982.1



素食天地 	 溫綺玲居士提供

十年前，已習慣麥皮做早餐，都是用外來貨，內有果仁、

葡萄子等，加入鮮奶，便很美味。三年多前的驗身報告，

顯示了高膽固醇，營養師告訴我，原來食物太多澱粉質、

油、糖，加上積勞欠運動，都會很容易釀成此疾。

只因對西藥有所抗拒，加上覺得自己可以食物調理，所

以，沒有遵醫生的提議藥療。自始，每天的麥皮早餐，改

成純麥片，自行每次加入杏仁、合桃仁、黑芝麻粉等等，

最近還加入四份一茶匙的薑黃粉。剛收到驗身報告，總膽

固醇由07年的7.5度，變成5.8度（正常標準是5.2度），不

敢說是早餐的功勞，但肯定地知道，這個早餐富食療及美

味。
製法：
1	所有材料放在大碗內，沖入適量大滾水，攪勻。
2	加入蘋果去皮切件。

材料：

即食麥片	 3-4湯匙

薏仁粉	 1湯匙

黑芝麻粉	 1湯匙

阿麻籽粉	 1湯匙

山藥粉	 1湯匙

原味杏仁	 4-6粒

原味合桃仁	 3-4粒

蘋果	 半個至1個

心中美食 – 有營早餐



弘法使者園地 	 作者　梁潔瑤（嶺南大學　翻譯系三年級）

感恩佛陀，讓我在生命中遇上您，找到人生的新方向；感
恩佛陀，讓我有就讀大學的機會，汲取知識，為貢獻社會
作好預備；更感恩佛陀，讓我有參加香港佛教聯合會 -「弘
法使者獎學金計劃」的因緣，增福增慧，廣結善緣。

其實，「弘法」是多麼偉大與無我的一個使命，把佛法發
揚光大，令眾生明瞭佛陀的教誨，相信因果，建立人間淨
土，使社會和諧圓滿。弘法使者的稱號，我實在愧不敢當，
只用心履行就行了。那麼，我們第十二屆弘法使者今年到
底做過什麼呢？

我們曾辦過中學生的素食及人生抉擇講座、本港和國內的
寺院體驗營、大學巡禮等⋯⋯每次由不同的弘使主責，當
然在活動構思、預備、推行至檢討期間，得到衍空法師和
其他法師的大力協助，使它們順利圓滿。我在眾多活動中，
印象最深的莫過於柏林襌寺的生活營。我與其他大學生在

法師的帶領下，親身到國內體驗襌的智慧。以前我只以為
襌是悟出來的，它不立文字，直指本心，很深奧啊！原來
行、住、坐、臥都是襌，要真正體會襌的智慧，得天天警
惕自己，多多實踐，加以領悟。

另外，有一次活動中法師說了一句話，至今仍在我腦海盤
踞著：人不應再問「為什麼」，而是要知道當下「是什麼」！
當我們遇上不如意的事，往往問為什麼，怨天尤人的，痛
苦的根一直沒拔走。如果能心念一轉，先明白當下是什麼
狀況，冷靜地尋找方法，這才能覺悟人生。我相信曾參與
弘使所舉辦過的計劃的學生們，都對佛教和人生有一番新
的感受。你想得到自利利他的快樂無比，記得瀏覽佛聯會
網頁，報名成為下一屆的弘使囉！

常懷著歡喜的心，珍惜一切的因緣，感激各位大德的贊助，
阿彌陀佛！

「為什麼？是什麼！」

定價

　類別	 地價及定價	 	 開塚費	 石屎台費

　長期棺地	 	$336,000（穴）	 $2,500	 $2,500

　十年可續期棺地	 	 $33,600（穴）	 $2,500	 $2,500

　長期金塔地	 	 $75,600（穴）	 $2,500	 $2,500

　長期靈骨龕	 	 $6,240（個）	

　長期靈灰龕	 	 $6,240（個）	 　　
不適用

　福字蓮位	 	 $5,000（個）

　祿字蓮位	 	 $2,000（個）

	

其他費用

　十年可續期棺地續期費		 每次	 $32,000

　長期地加葬費	 	 每次	 		$6,240

　重開龕費	 	 每次	 		$3,000

　遺失證件補費	 	 每次	 					$200

　安裝花瓶費	 	 每個	 					$200

香港佛教墳場收費調整
本墳場獲食物環境衛生署批准，由2010年10月1日起調整各項收費，詳情如下：

香港佛教墳場	 柴灣歌連臣角道

	 	 http://www.hkbuddhist.org/cemetery



因篇幅所限，恕未能盡錄，定期性法會及活動消息，可參閱本會網頁之活動快訊 http://www.hkbuddhist.org，以獲得更快的訊息。
所有活動如有更改，以主辦機構公佈為準。

佛母大孔雀明王大法會 11月12-14日 09:00-15:30 見如長老 屯門屯富路 香港極樂寺
    香港極樂寺 電話：24616239
禮報恩寶懺 11月19-21日 09:00-16:00 淨雄法師 北角英皇道441-447號 佛教三德弘法中心
禮藥師寶懺    漢宮大廈3 樓 電話：24127808
海上放生素食遊 11月28日 10:30-14:00 - 北角客運碼頭集合 香港菩提學會
     電話：25772298
彌陀佛七 12月16-22日 09:00-15:00 覺光法師 香港跑馬地 香海正覺蓮社
    黃泥涌道31號 3字樓 電話：25722662
水陸息災法會 12月17-24日 - 上海龍華古寺 大嶼山昂坪 寶蓮禪寺
   高僧  電話：29855898
八關齋戒 12月25日 一日一夜 衍慈法師 九龍彌敦道 242號 香港佛教律儀淨苑
    立信大廈E,F座四字樓 電話：23673091
醫生．醫身．佛醫心 12月27日 10:00-18:00 - 天水圍天晴村 佛教慈慧服務中心
    社區中心大禮堂 電話：91863844

公開講座 11月14日 19:00-21:30 一行禪師 灣仔香港會議展覽中心 香港大學佛學研究中心
    展覽廳 5B及5C 電話：24052238

增加新會員優惠資訊
類別	 商戶名稱	 地址	 電話	 折扣優惠

素食館 佛音精進素食點心 九龍油麻地上海街375號 2148 2628 9折

項目	 	 優惠內容

楓葉園   花旗參蜜（212.5克樽裝） 零售價$98  優惠價$69.5 （7折）

訂購電話：3746 9967  花旗參蜜（212.5克 x 兩樽禮盒裝） 零售價$196  優惠價$139 （7折）

訂購滿$600方可提供免費送貨服務 花旗參蜜（8.5克 x 20包方便裝） 零售價$83  優惠價$62.5 （75折）

（東涌及離島除外）  花旗參片（四　裝） 零售價$150  優惠價$95 （63折）

貨到須以現金或支票付款，

同時須出示本會會員証

尚有其他商戶的折扣優惠，請瀏覽 http://www.hkbuddhist.org/member

佛教禪坐的終極教導是「放下」，

  不去牽掛任何事物⋯

「放下」這個字，

  並不是說我們不須要去修行，

 而是意味著我們必須遵循「放下」的法門修行！


