
佛曆二五五六年
農曆壬辰年新春文告

香港佛教聯合會會長  釋覺光

香港佛教四眾同人暨香港各位市民：

新春伊始，謹祝人人身心康泰，事事

如意！

今年是佛曆二五五六年，歲次壬辰，

生肖屬龍。說起龍，不論是國人傳說中能

在天上興雲布雨，滋榮地上穀稼，造福人

民的神龍，抑或是在佛經中認識到的，能

在世間極力維護佛法的天龍八部其中的天

龍，人們對龍的觀感總是吉祥的，受歡迎

的。人們對龍年的降臨就不免充滿美好的

憧憬，懷著雀躍的心情去過一個好年了。

怎樣才能把美好憧憬實現，把雀躍心情維

持，實實在在過如佛教說的日日是好日，

年年是好年呢，那就必須眾緣成就，眾緣

就是內在和外在的優良條件相互配合及充

分利用，個人的、家庭的、乃至社會幸福

的締造便容易達至。在今年龍年想起我國

古哲說的：「雲從龍，風從虎。聖人作而

萬物睹。」這句話，意思是說處人處事上

能「同聲相應，同氣相求」相互感應，事

情便容易處理和解決，而這句話也許能給

與我們香港市民近年多時為一些問題爭拗

而生煩惱這事一個啟示。

當人們喜愛對龍讚歎的同時，唐代著

名詩人有「詩佛」之稱的王維，卻有一與

龍有關的傳誦名句，就是《過香積寺》詩

中的一句「安禪制毒龍」，這一名句之所

以流傳，在於句中有指導人們如何生活得

踏實的深意。佛教將人類的貪婪、仇恨、

反智的邪念妄想及行為以翻騰不定的毒龍

作比喻，其實禪可解作平常日用，安禪就

是在日常生活信念中深信因果、以慈悲待

眾、用理智處事，制伏貪、瞋、癡、身心

清靜自然安樂自在。

謹再祝願龍年眾人龍馬精神，福慧增

長；平安如意，六時吉祥！

督印人：《佛聯匯訊》編委會
香港灣仔駱克道 338號 1字樓

電話：(852)2574 9371  

傳真：(852)2834 0789

網址：ht tp : //www. hkbuddhis t . o rg

電郵：enquir y@hkbuddhis t . o rg

香港佛教聯合會
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步 出 人 來 人往 的東 涌 站，沿 翔 東 路 單 車徑 直

走，路 上 行人 汽 車 不 多，少了 點 人 煙，卻 多了 點

寧 靜，走 到 盡 頭，旁 邊 有 一 條 綠 蔭 大 道，內 裏 原

來 是 一片 清 淨 自 在 的 天 地─ 香 港 佛 教 聯 合 會

東 涌 活 動中心。

走 進 中 心 內，你 可 隨 意 選 一 個 地 方，坐 著、

躺 著 或 在 襌 修 帳 內，感 受 著 大 自 然 的 氣 息，與 自

然 共 融，身 心 靈 合 一，享 受 恬 靜 的 片 刻，讓 自 己

的思 想 和 心 靈 得 到 平 靜 和 喘 息，澄 清 思惟。

在 這 裏，你 可 以 自 己 動 手 沖 泡 一 杯 香 茗，調

製 一杯 咖 啡，聽 著 輕 柔 的 音 樂，閱 讀 心 靈 健 康 書

籍；又 或 舉 起 畫 筆，畫 出 一片心 靈 的 清 淨 地；再

或 三 五 知 己 共 聚，暢 談 生 活 苦 與 樂，忘 卻 生 活 的

逼 迫，享受寫 意自在 的一天。

中 心 亦 會 開 放 作 弘 法、教 育、培 訓 用 途，不

但 為 青 少 年、學 校 和 社 區 團 體 舉 辦 康 樂 及 歷 奇

活 動，更 不 時 開 放 場 地 給 公 眾 人 士 進 行 佛 學 進

修 及 休 閒 活 動。除 此 之 外，中 心 亦 不 時 舉 辦 生

態、文 化、歷 史、宗 教 等 導 賞 團，前 往 鄰 近 中 心

多 個 自 然保 育 區、遠 足 山 徑、古 跡 名 勝及 佛 教 寺

院，與 參 加 者 一 起 探 索 自 然 生 態 和 認 識 香 港 的

歷 史 文化。

經 過 一次 心 靈 之 旅，蓄 集 資 糧，才 會 有 更 大

力量，再迎 接 生 活 中 種 種 磨 鍊。

香港佛教聯合會東涌活動中心重開

清淨心靈　康樂歷奇
香港人生活繁忙，精神壓力大。與其

瘋狂購物，胡亂花費，或暴飲暴食，損害

健康，何不來一趟健康心靈之旅，暫忘都

市的繁囂，親近大自然，洗滌心靈？
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香港佛教聯合會東涌活動中心背景
東 涌 活 動 中 心 前 身為 佛 教 青 年 康 樂 營，成 立 於 一九七 九

年。其後，隨 著 東 涌 社區發 展 情況 及社會 需要，香 港佛 教聯 合

會 於二零 一 一年斥 資 將 營 地 翻 新及轉 型 成 本 會 轄 下一所自負

盈 虧 的 服 務 單 位，為 巿 民 提 供 服 務。中 心 現 時 提 供 服 務 包 括

場 地 租 用、團體 訓 練、禪修 體 驗、自然 教育導賞 活動等。

服務宗旨
中 心 秉 承 佛 陀 慈 悲、利 樂 有 情 的 精 神，開 創 多 元 活 動 空

間，為大眾提 供一 個遠 離 繁 囂都市生 活的「心靈 加 油站」。

服務內容

如有興 趣 租用本中心場地 或參加活動，請 致電2574  9371  /  298 8  8 411與 本 會職員聯 絡，

或瀏覽w w w. h k b u d d h is t . o rg / t c c，電郵：t c c @ h k b u d d h is t . o rg

●  康 樂 設 施

中 心 提 供 多 項 球 類 用 品、燒 烤 爐、露 營 用

品、益 智 遊 戲 棋供 租 用者 使 用。

●  套 餐 活 動

中 心 每 季 均 會 為 不 同 人 士 推 出 套 餐 活 動，

包 括 禪 修、親 子 活 動、歷 奇 活 動、生 態 導

賞、手工 藝 設 計、營火 晚會、素 食 聚會 等。

●  租 用場 地 及 設 施

中 心 提 供 多 元 化 的 室 內 及 室 外 設 施，適 合

各 類 型 團 體、機 構、學 校 及 私 人 團 體 作 會

議、講 座、聚會、團 隊 訓 練 等。

●  日/ 黃 昏 營、禪 修 營及 露 營

中 心 提 供 日 / 黃 昏 營 及 露 營 供 各 社 會 福 利

機 構、道 場、學 校 及私 人 團 體申請 租 用。

壬辰年新春團拜　暨

第五十八屆董事就職典禮

龍年大吉，喜迎新春！

為迎接壬辰年的來臨，並舉行第五十八屆董事就職典禮，香港佛教聯合會特

別舉行「壬辰年新春團拜暨第五十八屆董事就職典禮」，誠邀各會員蒞臨出席，

與四眾聚首，禮敬三寶，共沾法喜，齊賀新春！

祝願各位新春吉祥，福慧平安！

香港佛教聯合會謹啟

誠邀會員蒞臨出席

日期：2012年（佛曆2556年）1月30日（農曆正月初八）（星期一）

時間：下午2時30分（2時恭候）

地點：香港銅鑼灣東院道11號

	 香港佛教聯合會文化中心3樓禮堂

（敬設茶點招待）
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宗教思想交談會
探討宗教與全球倫理

香港六宗教領袖座談會
壬辰年(2012)新年文告

紫荊璀璨，新歲迎祥，香港六宗教領袖座談會同人

恭祝祖國富強，國泰民安，香港百業興旺，社會和諧，全

港市民幸福安康，如意吉祥。

目前，國際不少國家財赤嚴重，多國領袖頻商援救

良策。不少國民長期享受高福利政策，養成好逸惡勞的

習慣，對於削減福利的政策極力反對，甚至以暴力抗爭

去維護既得利益，以致社會動盪不安，金融經濟大受影

響，若得不到解決良策，可能禍及全球。香港經濟穩定，

仍須居安思危，以勤奮自強為要務，準備迎戰任何經濟

逆境至為重要。

香港社會自由開放，稅率低廉，為一理想之營商環

境。成功人士積聚不少財富，形成貧富差距現象實屬無

可避免，由於才智各異，勤惰有別，機遇不同，希望政府

施政關注及此，盡量提供平等機會，善於分配資源，以

紓解仇富心態，維護社會和諧。

今日世界科 技一日千里，人 類 享受不少方便 與 樂

趣，我宗教同人十分關注科技進步，若欠缺道德質素為

基礎，亦會帶來一些負面影響。例如書法可能因依賴科

技而受到忽略，少於學習，會不利於青少年心智之健康

成長。宗教精神足以增長智慧，堅強意志，明辨善惡，善

用科技，才能造福人群。

香港回歸 祖國以 來，輿論自由開放，民意任由表

達，施政日趨民主，希望政府力求民隱，改善施政。地方

行政措施不易十全十美，容有未盡如意之處，有賴同舟

共濟，以全港利益為重，公爾忘私，善意出謀獻策，力保

尊重與和諧，是我宗教同人所厚望。

謹祝全港市民新年進步，身心康泰，闔家如意，善

願成就。

一年一度由香港六宗教領袖座談會主辦的「宗教思

想交談會」已於去年12月3日在香港跑馬地聖瑪加利大

堂舉行，今年探討的主題是「宗教與全球倫理」；約百多

人參與講座。當天講者包括佛教寬運法師、天主教薛君

浩神父、孔教湯浩堅博士、伊斯蘭教梁廣成教長、基督

教龔立人博士及道教湯偉俠博士。

香港佛教聯合會執行副會長寬運法師以「人性尊

嚴」為題，論述如何以慈悲、忍辱等世間勝義諦捨除貪

瞋癡慢疑等習性，從而獲得真正的「人性尊嚴」。

與
會
講
者
及
嘉
賓
合
照

民政事務局曾德成局長支持本會舉辦
「佛頂舍利瞻禮暨佛教論壇」

香 港 佛 教 聯 合

會擬於今年佛誕節期

間舉行「香港佛教界

迎請佛頂舍利瞻禮祈

福大會暨第三屆世界

佛 教 論 壇」，並 分別

成立籌備委員會和策

略工作 組，專責 今次

籌 備 工作，本 會 會長

覺光長老擔任籌備委

員會主席。為了解是次活動的統籌機制和運作，民政事

務局曾德成局長去年12月15日親臨本會，聆聽籌備工作

的進展，確保工作的暢順。並承諾特區政府願意支援本

會，隨時配合需要，希望為香港展現一次高水準的國際

性宗教活動。

民政事務局曾德成局長親臨本會聆聽

有關工作進展，本會會長覺光長老擔

任今次籌備委員會主席。

新年願望 人生何求

人們每年許下相同的新年願望，有人追求財富，犧牲

健康；有人修補健康，不吝金錢；但亦有人年終回顧時，才

發覺人生苦短，沒好好地活過。

新年願望，人生何求？

永惺長老創半世紀慈善事業

出家人一切皆空。

財富，假相而已。

一生慈悲修佛的永惺長老灑

脫地說：「出家人不賺錢，只會花

錢，花在慈善事業上。別人供養我

十元，我花十元；供養我二十元，

我花二十元。」

《香港佛教》於各大報攤、Vango 

便利店及全線OK便利店有售，每

本售價港幣10元。

香港佛教一月號現已出版！

佛聯動向
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佛教醫院講座圓滿舉行
為實 踐 佛 陀「藥 以 治病，佛以 療心」的 理 念，香

港佛教醫院特別於去年11-12月於醫院內之佛堂舉辦

了一系列「身心靈健康」講座，以「心靈環保」、「人生

何求」、「放下自在」、「了悟生死」、「煩惱解碼器」、

「放 下命 運」及「做個 開 心 快 樂 人」為主 題，並 分別

邀得楊大偉居士、呂榮光居士 和法忍法師主講，為住

院 病者及家 屬、醫護 人 員，以 及社區 大眾，拆解生命

中種種課題，以助其建立更健康積極的人生。各講座

亦獲得各界熱烈參與，圓滿舉行。

我在小 學 時當過 優 異 生，但在 朋輩 影 響下，我 漸 沉 迷打機。中三 時更

不能入讀心儀的理科，轉校卻吃了十多次閉門羹，最後透過弟弟的關係，拿

到了一個得來不易的理科學額。我決 定排除萬 難 用功讀書，勉 強考 獲 升中

六的最低要求的成績。怎料升上預科後，我又因打機成癮而令成績大倒退，

高考名落孫山。當時我的人生十分灰，很迷惘無助，甚至想到一些自私而極

度 愚 蠢的計劃。幸好 遇 到一 位十 分 關 懷學生的蔡志 良老師，他百忙中抽空

觀察我們上體育課，並讚賞我打籃球出色，讓我感到還有人關心我，才打消

了自殺的念頭。

我總 共考了四次高考，每晚從自修室回家後 便 完全迷 失 於虛 擬的世界，直 至筋疲 力盡。有一天我無

意間在圖書 館內發現了一齣《雨後彩虹》的紀錄 片，被 片中在 沙士期間堅守崗位、捨己 救 人的謝 婉雯醫

生 感動，令 我反思生命的真諦 不在乎 長 短，在乎活 得有沒有意義。儘 管在考大學時 仍 榜上 無名，我開始

喜歡做義工，並在助人時學懂打字，想不到竟令我獲得第一份工。2006年我有幸皈依三寶和受戒。之後在

不同院校進修了文憑、副學士和高級文憑，現在才可以有因緣修讀學位課程。蒙佛陀的教誡，萬事萬物都

是由很多條件聚合而成，分散而滅，讓我認識到人生是有希望，可透過堅持正確的方法改善自己，外在的

學業成績也可隨之而改變。我真的很感恩三寶為救拔沉淪無邊業海的苦眾生作明燈，南無阿彌陀佛！

香港佛教聯合會2010-2011年度遴選會員大會
2011年12月21日，香 港佛 教聯 合會2010 -2011年度 遴 選

會員大會順利舉行，除依章留任之30位董事外，是次 大會選出

第五十八屆董事會共14位董事，芳名如下：

永惺法師、融靈法師、寬運法師、妙慧法師、常光法師、妙

慈法師、瑞洪法師、楊釗居士、林漢環居士、莊學山居士、崔常

祥居士、梁衛珍居士、余潔冰居士、張梅桂居士

▲講者楊大偉居士

講者法忍法師

▲

▲講者呂榮光居士

▲遴選會員大會情況

弘法使者

笑看成長的苦與悲
第十三屆弘法使者 鄭兆亮　香港教育學院－英文（小學）

佛聯動向
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視中心為家

郭寶蓮每星期回中心約3至5次，她說：「中心幾乎

是我的家了。」兩年前，寶蓮得悉該中心的活動既多元

化又收費廉宜，年屆55歲便立即申請做會員。

寶蓮經常報讀中心的興趣班，包括手語、普通話、

書法等，其中旅行活動，更是她的「心頭好」，自稱是忠

實擁躉，更讚賞旅遊車服務舒適。她在中心持續學習手

語近年半，信心十足，頗有滿足感地說：「每逢有演出良

機，我們表現得很high（情緒高漲）。」

除了學以致用，獲得不少對外演出機會外，寶蓮對

長者中心提供一月兩次的煲靚湯、糖水服務，也十分珍

惜。

長者服務

佛教何潘月屏長者文化服務中心自1996年成立至

今，譚恩一直是資深會員和義工。她現年84歲，由於居

住於中心附近，十多年來先後報讀了識字班、中、英文

班、 跳 舞 唱

歌 班，從 不

識 字 到 現 在

能 隨 口 說 出

兩 三 句 基 本

英語：「Thank 

y o u  v e r y 

much! Sit up, 

please.」

她感恩地說：「年輕時我只顧工作，甚麼都不懂；

退休後，反而在這裏學曉很多東西。」自從參加中心活

動後，譚恩的心境變得開朗，每日都很忙，節目緊湊，不

愁寂寞。她說：「以我這個年紀，能走能吃，身體健康，

已是一種福氣。」

現在她最期望全體表演的機會，藉此推廣長者中

心的好處，讓更多人認識和善用長者服務，度過快樂幸

福的晚年。

職員長者融洽

有些愛開玩笑的長者剛進門，便向中心副主任孫

永德捉狹又親切地喊著：「乖孫！」。

孫永德在該中心工作了五、六年，與一班長者熟絡

得打成一片。他說：「這個中心的長者活力充沛、精乖

『醒目』，而且對未來充滿期待和渴望。」他續說：「中

心每朝9時開放，長者準時到來，希望掌握各種活動的

最新動向，如近期的團年飯、春茗、新春旅行和興趣班

等等，然後計畫自己的將來。」

中心舉辦晚會活動，邀請長者與親屬一起參與，增

加家庭和諧；一班「老友記」摸黑手拖手登山看螢火蟲

的溫馨片段，都是孫永德至今難忘的回憶。

為了滿足長者動靜皆宜的需求，該中心特別發展多

元化活動，包括強化長者健康運動，如晨早太極班；開

辦貼近潮流的興趣班，如手語、國語、舞蹈等；舉行茶

會、生日會及旅行等康樂活動；組織義工，探訪老人院，

定期致電慰問或於節日期間派贈禮物或寒衣給有需要

的長者；並與其他機構聯辦活動，如為香港佛教聯合會

新春活動表演、參與清明法會、觀音誕及籌款活動等

等。

早上，佛教何潘月屏長者文化服務中心剛
辦公，數位長者已急不及待進內，他們都是中
心的 會員、常 客，有些 甫見面，便 閒 話 家常，
有 些 忙 於 接 收 中心 的 活 動 資 訊，有 些 閱 讀 報
刊……像在自己家般親切而熟悉。

郭寶蓮（左四）與一班長者為香港佛教聯合會的新

春活動表演

郭寶蓮（右一）與譚恩（右二）探訪其他機構

本會各長者服務中心招新會員─
參與長者中心　會員老有所為

眾善奉行

本會轄下長者服務中心現正招收會員：

機構	 地址	 查詢電話

佛教傅黃合長者鄰舍中心	 新界葵涌安蔭邨祥蔭樓地下	 2494  7 8 66

佛教正行長者鄰舍中心	 九龍慈雲山慈正邨正安樓地下	 2325  2 1 22

佛教張妙願長者鄰舍中心	 香港灣仔謝菲道468號百達商業中心二樓	 2831  0 8 19

佛教何潘月屏長者文化服務中心	 香港銅鑼灣耀華街華耀商業大廈1樓	 2574  8 8 96



佛教青少年團於2011年7月6日舉辦了一項「長青同樂顯關懷」

的敬老活動，一班熱心同學擔任佛青團義工大使，不但與長者開心

地談天，更為他們送上自製的福袋，傳送人間溫暖。

該團於每年農曆四月佛誕節期間，更會舉辦兩項大型活動，

其一為佛誕咭設計比賽，每年均會有超過一萬名佛青團學生參

與，學生更會將得獎作品印製成賀咭，送贈至親好友，讓大眾一

起同沐佛恩，感受佛誕吉祥。

另一為佛誕徵文比賽，學生會以佛教哲理為題材撰文，讓學

生思考佛教義理，又能訓練學生中文及寫作能力。

全 港 佛 教學 校 互相交 流

佛教青少年團由香港佛教聯合會主辦，成立於1972年，成立

目的為連繫全港佛教中小學校學生情誼，透過舉辦不同活動，如旅

行探訪﹑社會服務義工計劃等，讓學生學習和實踐佛教自利利他的

精神，又會舉辦多項聯校比賽，促使校際間在學術方面，以及音體

藝方面的交流與觀摩，以期在德﹑智﹑體﹑群﹑美﹑靈六育齊施。

佛青團發展至今已有40年歷史，今年總共有33間佛教學校加

入成為分團，所有分團合計團員人數多達兩萬餘名。而每位團員只需

向香港佛教聯合會繳付一元象徵式團費。

2011年10月17日便舉行了一次佛青團幹事會會議，由佛聯會仝人

及數十名佛教學校校長共籌辦佛青團聯校活動，計劃於2012年舉辦

多項聯校活動，包括3月佛誕徵文比賽，及佛誕咭設計比賽；5月乒乓

球比賽﹑歌唱比賽﹑佛教故事演繹比賽；7月義工大使活動﹑10月出版

團報等等。

▲佛青團學生探訪長者，送上關懷。

▼

佛
教
黃
允
畋
中
學
的
佛
青
團
舉
行
寺
院
遊
蹤
活

動
，
讓
團
友
親
身
體
驗
佛
教
生
活
。

佛青團 3 3分團成 員
▲「長青同樂顯關懷」敬老活動，佛青團義工大使與長者開心地談天。

▲佛教孔仙洲紀念中學的佛
青團學生

自製福袋送贈長者

佛化生命之成長階梯─
香港佛教聯合會青少年團

08 佛化校園

佛教慧因法師紀念中學

佛教大雄中學

佛教黃焯菴小學

佛教林金殿紀念學校

佛教慈敬學校

佛教中華康山學校

佛教榮茵學校

佛教林炳炎紀念學校

佛教黃藻森學校

佛教正覺蓮社學校

佛教黃鳳翎中學

佛教善德英文中學

佛教覺光法師中學

妙法寺劉金龍中學

佛教筏可紀念中學

佛教大光慈航中學

佛教葉紀南紀念中學

佛教沈香林紀念中學

佛教黃允畋中學

佛教孔仙洲紀念中學

佛教陳式宏學校

妙法寺陳呂重德紀念中學

佛教梁植偉中學

佛教何南金中學

佛教茂峰法師紀念中學

佛教志蓮中學

佛教正慧小學

佛教正覺中學

佛教陳榮根紀念小學

寶覺小學

佛教志蓮小學

寶覺分校

慈航學校

一個個填得滿滿的福袋，內裏的價值，

不是糖果和小禮物，而是滿載佛青團學生的慈悲心。
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佛教黃允畋中學於2011年11月11日假該校禮堂舉

行三十週年校慶典禮，請得教育局首席助理秘書長李煜

輝先生主禮。主禮團包括香港佛教聯合會學務管理委員

會副主席兼該校校監寬運法師及一眾校董。

主禮團先欣賞由該校電視台製作介紹學校各項發展

的短片，然後奏國歌，向釋尊行三問訊禮及唱佛寶歌，

繼由校監致詞。

校監寬運法師表示，學校創立至今，幸得佛力加

被，佛聯會同寅襄助，各界友好支持，成就顯著。學校

更在2003及2011年，分別獲兩位時任教育局局長李國

章教授和孫明揚先生親臨讚賞。

隨後李煜輝先生向資深教職員致送紀念品及紀念

狀。李先生讚揚學校過去的成就和對教育局的政策一直

支持，積極回應。

佛化校園

	

	

	

	

	

法會及活動
活動名稱	 日期	 時間	 主持	 地點	 主辦單位

華嚴菩薩聖誕法會	 1月22日	 09:30-16:30	 眾居士	 西環域多利道8444地段	 道慈佛社

	 	 	 	 	 電話：28172022

普供	 1月22日	 08:30-11:00	 眾法師	 九龍鑽石山	 志蓮淨苑

	 	 	 	 志蓮道5號	 電話：23541888

歲晚除夕普佛	 1月22日	 19:00	 覺光法師	 新界粉嶺	 香港觀宗寺

	 	 	 	 置福圍十二號	 電話：26693578

彌勒菩薩誕普佛	 1月23日	 00:00-03:00	 覺光法師	 新界粉嶺	 香港觀宗寺

	 	 	 	 置福圍十二號	 電話：26693578

彌勒佛誕法會	 1月23日	 08:30	 覺光法師	 香港跑馬地	 香海正覺蓮社

	 	 	 	 黃泥涌道31號3字樓	 電話：25722662

千佛懺	 1月23-25日	 14:00-17:00	 衍慈法師	 九龍彌敦道242號	 香港佛教律儀淨苑

	 	 	 	 立信大廈E,F座四字樓	 電話：23673091

彌陀行願普佛法會	 1月25日	 19:00	 覺光法師	 新界粉嶺	 香港觀宗寺

	 	 	 	 置福圍十二號	 電話：26693578

供天法會	 1月29日	 10:00-13:00	 佛智法師	 清水灣道大澳門	 湛山寺

	 	 	 	 湛山寺大雄寶殿	 電話：27196424

祈福供天	 2月6日	 08:30-11:30Q	 眾法師	 九龍鑽石山	 志蓮淨苑

大悲懺法會	 	 14:00-15:30	 	 志蓮道5號	 電話：23541888

傳燈法會	 2月6日	 19:00	 覺光法師	 新界粉嶺	 香港觀宗寺

	 	 	 	 置福圍十二號	 電話：26693578

禮供三寶諸天全堂法會	 2月12日	 09:00-12:00	 覺光法師	 新界粉嶺	 香港觀宗寺

	 	 	 	 置福圍十二號	 電話：26693578

講座及佛學班
活動名稱	 日期	 時間	 主持	 地點	 主辦單位

佛學基礎班	 2012年1月15日	15:15-16:45	 淨達法師	 新界元朗教育路9號	 慈航淨院

	 至6月24日	 (逢星期日)	 	 元朗劇院演講室	 電話：61090623

佛教與身心調息─	 2012年2月7日	 20:00 -22:00	 阿姜布拉姆	紅磡香港理工大學	 東蓮覺苑弘法精舍、

潤澤人心，消除怒氣	 	 	 法師	 賽馬會綜藝館	 香港理工大學佛學會

	 	 	 	 	 電話： 2405 2238

佛學初機班	 3月10日起	 17:30-19:00	 葉文意居士等	九龍太子道西141號	 佛學班同學會

	 	 (逢星期六)	 	 長榮大廈10字樓A-C座	 電話：23806400

最新活動速遞

主禮團接著為學

校禮堂冠名，以紀念已

故創校校監黃允畋太平

紳士之先父黃梓林先

生，另外又進行畋園

空中花園動土儀式。最

後，各嘉賓欣賞學生鼓

樂及跳繩表演，典禮圓

滿結束。

佛教黃允畋中學三十週年校慶典禮暨
禮堂冠名及畋園空中花園動土儀式

教育局助理秘書長李煜輝先生致送紀念品予本校校監寬運法師

學生鼓樂表演

禮堂冠名─黃梓林堂揭幕儀式



利 益 有 情 　 心 無 罣 礙
企 業 家 郭 德 心
年青企業家郭德心，上世紀九十年代在時裝

界聲名鵲起，為跑業務而涉足多國，終日沉醉

工作。惟「俗務」未能激發及昇華生命意義，

一次佛緣卻替他開啟覺醒之門。

1999年，「希望團隊」的車輛駛進雷公山，沿途盡是

鳥道羊腸，兩小時顛簸車程，濃霧瀰漫，路燈欠奉，當時

大家的心情比「盲人騎瞎馬」來得更忐忑。毋怪乎他說：

「前後三次出門，都向公司職員『交帶後事』……。」

他分享軼事一則：在開展工程前，「希望團隊」根本

「無路可走」，上山下鄉只能徒步走或坐山兜。「路是人

走出來的！」結果，首兩座鋼筋三合土樓房—釋大光紀

念小學和初中教學樓—只用上一年多時間，就在從江

縣月亮山光輝鄉這條250年老村，聳立起來，學生也從昔

日不會說普通話，到今天漸漸能與外界溝通。自此，當地

政府亦開始築公路、醫院等基礎設施，令鄉民提前15年

結束「與外隔絕」的生活。 

成功，須靠鬥志堅強、無懼死神威脅以及羣策羣力

方成。

廣澤有情

近幾年，他還夥同義工團隊援助四川汶川地震和江

西臨川水災災民，捐米、糧、油、衛生用品，以及資助殘疾

學生完成初中學業……。

曾幾何時，郭德心萌生一念，欲買一地，靜靜修行。

然而，2006年一次印度之旅，令他決心重整生意，積極工

作。

他說：「沿途所見盡是窮苦難民、孤兒、殘障人士，

人數逾千，儼如人間地獄。現場慘況即時觸動團友慈悲

心，從附近店鋪盡購餅乾糖果，甚至悉數掏出身上零錢，

盡情布施，這一切一切，不但無法『拔苦』，反而引發失控

場面—羣眾搶掠物資、相互爭執，以及與警察衝突。」

郭德心瞬間悟到，衣食足而知榮辱，身在福中要惜

福，助人要如法，切忌弄巧反拙。

回港後，郭德心努力工作之餘，還不斷推展慈善事

務—興建佛寺、創建佛學院和學校，號召大眾法財並

施，邁向「廣澤有情，提升眾生心靈素質」的目標。

知遇深恩

郭德心回憶說：「當初從摯友口中，得知鬧市中有一

位大德，出於好奇，促友引見，拜會大德。」原來他就是千

華蓮社開山祖師、已故香港佛教聯合會董事大光法師！

初次登門，郭德心即為對方智慧和言行所吸引，被對方

大慈大悲和莊嚴法相所懾受，自此常常親近上人，異苔同

岑，深相契合。

郭德心說：「某法會後，恩師驀然叫我獨個兒留下，

拉開抽屜，悉數掏出紅包，讓我權當功德『登記者』。當

時他與我相識未及半載，已對我這般信任，又給我這樣上

好『修行』機會，真教我感動不已。」

往後無論恩師講經說法或就醫治病，只要恩師開

口，郭德心定當遵從伴隨。他自言親近恩師多年，目睹他

高風亮節，言達禪理，篤臻佛力，真是如獲至寶，深得無

上開示。

希望工程

十多年前，為報上人深恩，郭德心毅然結束部分私

人生意，緊隨大光法師傳人廣琳法師四處弘法，跑遍貴

州山區窮鄉僻壤，越過無數險道懸崖，參與推動由佛聯

會於1996年開始興辦的「希望工程」，出錢出力，期間

捐建「郭賴金井希望小學」和貴州「章漢郭志乾希望小

學」，提倡教育，救濟貧苦，散發上人遺愛。「希望工程」

工作艱辛，一行人須克服崇山峻嶺，戰勝死神威脅。

郭德心參與佛聯會「希望工程」之江西「龍溪中心小學張
婉教學樓」開幕慶典

10

「與佛有緣」歡迎各會員參與，和大家分享你個人或其他佛友的學佛故事或實踐佛理的經驗，
請致電2574 9371與《佛聯匯訊》編輯聯繫。　

與佛有緣
郭
德
心
習
寫
「
大
悲
咒
」
書
法
一
幅
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本會為弘揚佛法、推動社會慈善福利服務，極須各位義工朋友的協助，願發心參與者請填妥「義工登記表」

交本會辦理。詳情請參閱網址http://www.hkbuddhist.org/download/volunteer.pdf，或致電2574 9371與徐小姐聯

絡。

捐助項目	 助印《佛聯匯訊》

帳戶號碼	 恒生銀行 289 -017766 -001(捐款$100

或以上可憑收據在香港申請扣稅)

捐款金額:	 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

	 ○	現金 (請親臨本會捐遞，切勿郵寄，以免遺失)  

	 ○	銀行入數 (請將入數紙「正本」寄回本會)

	 ○	支票 (抬頭請寫「香港佛教聯合會」，支票背

後請寫聯絡電話及回郵地址)

捐助人芳名:＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

(本會將於收款後下一期匯訊刊登捐款者芳名以作鳴

謝，如欲以其他名字刊登，請在此填寫＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿)

是否需要收據？ ○ 是  ○ 否

收據姓名:＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

聯絡電話:＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

地址:＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

請將填妥之表格，連同劃線支票或銀行入數紙正本，

寄回香港灣仔駱克道338號1樓香港佛教聯合會

（閣下之個人資料只作寄發收據及本會資訊用途，如

不欲接收本會資訊請在此加剔 ○ ）

鳴謝：結緣助印，利益眾生，功德無量。本刊特別感謝以下功德主助印 (11月1日－11月30日)：

功德芳名	 金額

陳敏華	 $5,000.0

艾草	 $1,000.0

林關建明合家	 $1,000.0

高景文 梁麗生	 $1,000.0

張淑清	 $1,000.0

魯慶榮	 $1,000.0

LEUNG PING KWAN	 $600.0

柏惟霩	 $600.0

有緣人	 $500.0

何紹贄合家	 $500.0

何德源	 $500.0

吳柏	 $500.0

林耀秀合家	 $500.0

張麗霞	 $500.0

許女好	 $500.0

陳明輝	 $500.0

陳建華	 $500.0

湯志華 湯可然	 $500.0

黃林	 $500.0

黃映蓮	 $500.0

楊宅合家	 $500.0

鍾夢麟	 $500.0

YI KUEN LEE	 $300.0

王智強	 $300.0

平慧	 $300.0

何惠心 何昌	 $300.0

馬瑞均	 $300.0

馬譜鐘	 $300.0

張年嬌合家	 $300.0

梁泳銚 戴淑兒 梁家樂	 $300.0

功德芳名	 金額

梁議雲	 $300.0

陳梓平	 $300.0

趙宅合家	 $300.0

劉長水 陳聰英	 $300.0

王玉仁	 $200.0

王昆	 $200.0

江振烽 江振昌 蘇培基	 $200.0

何勵強合家	 $200.0

吳幗莊 陳太	 $200.0

李允宜	 $200.0

李麗紅	 $200.0

林琴治 莊玉	 $200.0

邵傑華 羅麗嫦	 $200.0

冼紹鈴	 $200.0

梁志	 $200.0

梁麗娟	 $200.0

莊志文	 $200.0

郭銳瑩	 $200.0

楊振強合家	 $200.0

楊煜	 $200.0

歐陽純	 $200.0

蔡宛子	 $200.0

賴連歡	 $200.0

霍雪屏 鍾熙榮	 $200.0

關詠彤	 $200.0

葉宅	 $150.0

葉宅	 $150.0

蕭榮增	 $150.0

林敬樂 陳婉如 

林傲軒 林映慧 	
$110.0

功德芳名	 金額

WONG YUEN KWAN	 $100.0

江振烽 江振昌 蘇培基	 $100.0

吳日強	 $100.0

吳愛	 $100.0

李文美合家	 $100.0

李芍儀	 $100.0

招玉嬋	 $100.0

林惠貞	 $100.0

姚念康	 $100.0

柯宅合家	 $100.0

洪悅治	 $100.0

容掌卿	 $100.0

能容法師	 $100.0

袁麗英	 $100.0

崔國雄	 $100.0

梁乃錦	 $100.0

郭良友合家	 $100.0

陳月玲	 $100.0

陳玉芬	 $100.0

陳敏貞	 $100.0

陳梓平	 $100.0

陳慧儀合家	 $100.0

黃志平	 $100.0

黃秉忠	 $100.0

葉鳳珍	 $100.0

達慧法師	 $100.0

優卓會計及稅務有限公司	 $100.0

羅小娟	 $100.0

＊因版面因素，捐款HK$100以下之功
德主未能於此鳴謝。

結緣助印



香港佛教訂閱表
《香港佛教》月刊  訂閱表格  訂閱12期 

奉贈吉祥燈 或 心語誌記事簿 +《佛誕吉祥》CD 

《香港佛教》雜誌月刊自1960年創刊，肩負著「弘揚佛法」的使命。為了契應時

代的變遷，進一步擴大弘法的平台，接觸更多的讀者，並增加資訊的內容，該刊於

2011年7月隆重推出革新版，以全新的內容、現代化的角度、更強的作者陣容與大

家會面；讓佛法融入社會，洗滌人心，以應合佛陀導迷啟悟的精神。歡迎各位佛教

同道本著弘揚佛法，利益眾生的使命，訂閱《香港佛教》月刊，讓佛法遍灑人間。

◎ 支票 / 匯票付款	 ：	請以劃線支票或美元匯票付予『香港佛教聯合會』(The Hong Kong Buddhist Association) 連同訂閱表格寄回下址。

◎ 銀行入帳	 ：	請將款項存入以下銀行戶口：恒生銀行帳號 289-017766-001，並將入帳收據連同訂閱表格寄回下址。

地址：香港灣仔駱克道三三八號1字樓（1/F, 338 Lockhart Road, Wanchai, HONG KONG）

電話：(852)2574 9371　　電郵：magazine@hkbuddhist.org

收件人／單位名稱：	 	 	 	                 

聯絡電話：

續訂戶 ○　　　　　     　新訂戶 ○

社團／學校：             

郵寄地址：                       

是否需要收據？ ○ 是  ○ 否      請自	 	 	 月開始寄來

凡於每月15日後收到之訂刊表格，訂戶將於隔月開始收到本刊。

(例如：8月15日後收到之訂閱表格，訂戶將於10月起收到本刊)

收據姓名：	 	 	 	          

聯絡電話：

地址：

（閣下之個人資料只作寄發收據及本會資訊用途，如不欲接收本會資訊請在此加剔□）

	 地區 	 香  港 	 澳  門 	 中國內地 	 台  灣 	 東南亞 	 歐、美、加

	 訂閱價  (連平郵費) 	 HK$ 170	 HK$ 210	 HK$ 210	 HK$ 210	 HK$ 250	 HK$ 260

	 全年12期 	 	 	 RMB$ 200	 US$ 28	 US$ 33	 US$ 34

選擇贈品：

○ 吉祥燈

○ 心語誌記事簿 +

   《佛誕吉祥》CD

香港灣仔駱克道338號 1字樓

電話：(852)2574 9371  

傳真：(852)2834 0789

香 港 佛 教 聯 合 會

優惠級

佛聯匯訊
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