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捐 款 人 資 料 (註1)

姓 　 　 名 	 先 生／女士／小姐 	 日間聯 絡電話 			 

地 　 　 址 	 	 電郵 				  

捐款收 據抬頭 	 	 請 發捐款收 據：   □需 要   □不需 要
（捐款$10 0以 上，將獲發 免 稅 收 據，如有需 要，請於上方 適當位 置 加上“┘ ”。）

□  贊助長者門票  (註2)

凡 捐 款$ 3 0 0，可贊助 一 位 長 者 免費 欣 賞粵曲演唱會，大 會將安 排 交 通 接 送。受 惠長 者來自本會及佛 教 團體 主辦之
長 者中心。

捐款：○  $3 0 0（1張）   ○  $6 0 0（2張）   ○  $1, 20 0（4張）  ○  其他  $ 		  （ 		  張）

□  「發 起 人」贊助  (註2)

凡捐款$1, 50 0，可 獲 贈貴賓券壹 張。

捐款：○  $  3 , 0 0 0（貴賓券兩張）   ○  $1, 5 0 0（貴賓券壹 張）  ○  其他  $ 		  （貴賓券 	      張）

   * 貴賓券 將 另行 送 上(註3)。【名額 有限，先 到先 得】

日期：2014 年7月8日（星 期二）

時間：晚 上7時 45分

地 點：香 港文化中心音樂 廳（九龍 尖 沙咀梳 士巴 利道十 號）

門 票 於 5月2日起 在城 市 電 腦 售 票 網 公 開 發 售（貴 賓券 除 外）

公 開 發 售門 票 分$ 5 0 0／$ 4 0 0／$ 3 0 0／$2 0 0／$10 0

另設 6 0 歲 以 上 長 者／ 殘 疾 人 士／全日制 學 生半 價優 惠（$ 5 0 0 門 票 除 外），詳情 請 向 城 市 電 腦 售 票 處 查 詢。

所得 善 款，將全 數 用於 拓展本會安老、青少年及 幼兒 服務，懇請各界 善 長鼎力支 持，共襄 善 舉。

「安老慈幼‧同願同行」慈善粵曲演唱會2014
主 辦：香 港 佛 教 聯 合 會   	 協 辦：新 群 英 劇 藝 社

備註：

註1  - 	 香 港 佛 教 聯 合 會 將 盡 力 遵 守《個 人 資 料（私 隱）條 例》中所 列 載 的 規 定，確 保 儲 存 的 個 人 資 料 準 確 無 誤，及有 妥 善 的 儲 存 方 法。您 提
供 之個 人 資 料，將用 作 寄 發 收 據 及 門 票 之 用。但香 港 佛 教 聯 合 會可能 使 用 您 的 個 人 資 料（包 括 您 的 姓 名、電 話、傳 真、電 郵 及 郵 寄 地
址），以作日後 與 您 通 訊、籌 款、介 紹 活 動 / 法 物、邀 請 或 收 集 意 見 的 推 廣 用途，您 亦 可以 隨 時 要求 本 會 停止使 用您 的 個 人 資 料 作上 述
推 廣 之 用途，費用全 免。日後 查閱或 更 新 資 料，請 隨時 致 電 2574  9 371。

	 □  本人不同意 上 述 有關使 用個人 資 料 的安排。

註2  - 	 捐款 港 幣$10 0以 上者，芳名或 商號 將刊登 於節目場 刊中鳴 謝，如本會於截 稿 後 方收 到回覆，將於本會 網頁 及《香港 佛 教》刊登 鳴 謝。

註3  - 	 座位有限，本會保留編 配門票 數 量 之權利。

□  隨喜功德  $ 		  支 持「香港佛 教聯 合會社會服務發 展 經費」(註2)

索取捐款收 據：○ 是    ○ 不用【以幫助節省 行政開支】

捐款可親臨本會，或連同支 票 /入 數 紙，郵寄香 港 灣 仔駱克 道33 8 號1字 樓  香 港 佛 教 聯合會

○ 劃線 支 票（抬頭：香港佛 教聯 合會）    銀行名稱 			      支 票號碼 				  

○ 銀行入 數 紙（正本）恒 生 銀行289 - 017766 - 0 0 6 			   ○現 金 / E P S（只接 受親 身遞 交）

查 詢電 話：2574  9371   傳 真：2834  078 9   網址：www.hkbuddhist.org

香港灣仔駱克道338號 1字樓

電話：(852)2574 9371  

傳真：(852)2834 0789

香 港 佛 教 聯 合 會

優惠級
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法 會 首 天，由 本 會 會 長 覺 光 長 老，率 領 諸 山 長

老、各 壇 壇 主 主 持 啟 壇、剪 綵、灑 淨 儀 式。

為 馬 航 失 縱 事 件 祈 福

緊 接 著 舉 行「香 港 佛 教 界 啟 建 馬 航 失 事 客 機

乘 客 冥 陽 兩 利 法 會」，希 望 匯 合 大 眾 願 力，為 3 月

失 蹤 的 馬 來 西 亞 航 空 M H 3 7 0 客 機 上 2 3 9 名 乘 客 及

機 組 人 員 祈 福，祈 願 仍 在 生 者 早 日 脫 離 險 境，遇 險

身 亡 者 得 彌 陀 接 引，往 生 蓮 邦，並 祈 願 家 屬 隨 順 因

緣，珍 重 身 體。全 體 會 眾 默 念「觀 世 音 菩 薩 聖 號 」

一 分 鐘，覺 光 長 老 及 多 位 德 高 望 重 的 長 老 法 師 率 眾

讀 誦《 讚 佛 偈 》、《 阿 彌 陀 經 》、《 心 經 》、《 往 生

咒 》等 經 文。之 後，眾 位 主 法 和 尚 移 步 到 迴 向 堂 向

世 界 各 地 空 難 罹 難 人 士 之 蓮 位 獻 花 致 悼。該 蓮 位 亦

供 市 民 大 眾 於 法 會 期 間 到 臨 致 悼。

覺 光 長 老 致 辭 說，秉 着 佛 教「無 緣 大 慈，同 體

大 悲」的 精 神 啟 建 法 會，願 以 此 功 德 迴 向 眾 生 解 脫

苦 難，又 呼 籲 大 眾 本 着 佛 陀 慈 悲 精 神，共 發 大 悲 大

願 力，為 往 生 者 超 薦 亡 靈，為 受 難 者 加 持 庇 佑，為

機 上 搭 載 的 乘 客 祈 禱。法 會 特 別 為 馬 航倖 存 者 在 大

壇 藥 師 佛 前 設 延 生 祝 福 位。

六 大 壇 場 誦 經 禮 懺

法 會 除了大 壇 之 外，還 設 有 大 悲 壇、藥 師 壇、

密 宗 壇、法 華 壇、報 恩 壇、淨土 壇 六 個 壇 場，分別 由

智 慧 長 老、道 平法 師、土 登 江 巴仁 波 車、圓 慧 法 師、

妙 慧 法 師、常 光 法 師 主 持，展 開 誦 經 禮 懺 法 事。

連 日 來 法 會 內 排 列 的 附 薦 及 延 生 登 記 數 量 不

斷 增 加，前 來 悼 念 的 善 信 扶 老 攜 幼，在 會 場 內 尋 找

先 親 的 牌 位，燒 一 炷 心 香，供 奉 花 果，站 於 眷 屬 牌

位 前 默 哀，表 達 孝 意。

4月8 日，本 會 副 會 長 智 慧 長 老 率 領 眾 法 師 主 持

送 聖 儀 式，並 由 副 會 長 黎 時 煖 居 士 致 結 壇 辭，表 示

「法 會」圓 滿 結 壇，冥 陽 兩 利。佛 聯 會 一 眾 董 事 亦

有 出 席，齊 心 推 動 佛 教 善 業。

「清明時節雨紛紛」，今年4月初大雨連場，天

氣陰晴不定，依然無阻孝子賢孫，十方善信出席由

香港佛教聯合會主辦，一年一度全港最大型的「清

明思親法會」，法會由4月2日起連續 7天在銅鑼灣

香 港 佛 教 聯合會文化中心 舉 行。法會除了宣揚思

親報恩的孝德，為大眾超薦先人，為現眷祈福消災

延壽，今 年 特別 在開 壇 後 舉 行「香 港 佛 教界 啟 建

馬航失事客機乘客冥陽兩利法會」，祈願匯合大眾

願力，為 3月發生的馬來西亞航空客機失蹤事件的

23 9名乘客及機組人員祈福。

啟 建 清 明 思 親 法 會

為 馬 航 失 事 客 機 祈 福
宣 揚 思 親 報 恩

▼

黎時煖居士致結壇辭。

▼ 智慧 長 老率領 眾 法 師

主 持 送 聖儀 式。

▼

眾 長 老、法 師 及 居 士

為 清 明思 親 法會剪綵。

▼

善 信 在 先 人 附薦 牌 位

前 悼念。

▼

( 前 排 左 起 ) 紹 根 長

老、覺 光 長 老、智 慧 長

老 率 眾 向 世 界 各 地 空 難

罹 難 者 蓮 座 獻 花 致 意。

▼

覺 光 長 老 為 法 會 主 持 灑

淨 儀 式。

▼

善 信 踴 躍 參加 法 會，

為 先 親眷 屬 祈福。

▼

莊 嚴 殊 勝 的 四 大

部 洲 燄口。
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最 新 時 令 湯 款 歡 迎 親 臨 本 會 訂 購  ( 詳 情 及下 載 訂 購 表 格 www.hkbuddhist.org，查 詢 電 話：2574 9371)

應 病 與 藥  利 樂 有 情

香 港 佛 教聯 合 會 慈 濟中醫 診所
投入 服 務
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中
醫
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內
科
、
針
灸
、
推
拿
、
艾
灸
、

拔
罐
、
耳
穴
、
天
灸

慈善保健 湯包義賣計劃 籌募中醫服務經費
香 港 佛 教 聯 合 會 自 2 0 0 8 年 開

展 中 醫 服 務 以 來，已 讓 近 十

萬 名 綜 援 人 士 或 長 期 病 患 者 得 到

免 費 或 優 惠 診 金 治 療。為 籌 募 中 醫

服 務 經 費，讓 更 多 有 需 要 的 人 士 得

到 幫 助，本 會 於 2 0 13 年 底 推 出「慈

善 保 健 湯 包 義 賣 計 劃」，深 受 廣 大

市 民 歡 迎，謹 此 感 謝 各 方 支 持。為

配 合 季 節 的 轉 變，本 會 特 推 出 新 一

批 的 保 健 湯 款，湯 方 由 本 會 註 冊 中

醫 師 提 供，使 用 正 品 優 質 材 料，以

順 應 適 時 養 生 之 道。每 款 湯 包 港 幣

$ 4 8，包 裝 盒 可 自 選 吉 祥 祝 福 語，

送 禮 自 奉 皆 宜，希 望 十 方 善 長 繼 續

支 持，慷 慨 解 囊，踴 躍 認 購，成 就 善

舉。除 此 之 外，亦 可 購 買 後 經 本 會

送 往 各 長 者 中 心，敬 贈 長 者，關 懷

送 暖。

湯 款
靈 芝 首烏 健腎美 髮 湯

天 麻 益 智 健 腦 湯

蟲 草 花 雪 耳百合 湯

五 指毛 桃 健 脾 養 血 湯

消暑 祛 濕 湯

A .

B .

C .

D .

E .

功 效
補 腎 填 精

調 養 脾胃

美髮 烏 髮

健 腦 養 心

助 脾 補 氣

袪 風 通 竅

滋 陰 潤 肺

調 補 肝 腎

養 心 安 神

補 氣健 脾

化 濕 祛 濁

健 脾 益 氣

利 水 祛 濕

消暑 清 熱

材 料
製 何 首烏  熟地 黃  山 藥  黑 芝 麻  靈 芝 		

黑 豆  枸 杞 子  大 棗

天 麻  黨參  五 指毛 桃  白芷  枸 杞 子  龍 眼 肉  

大 棗

蟲 草 花  雪 耳  百合  南 杏  北杏  枸 杞 子 		

龍 眼 肉

山 藥  伏苓  黨參  杞 子  炒 薏 仁  桂圓肉  	

五 指毛 桃

炒白扁豆  赤 小豆  木 棉 花  川萆 薢  澤 瀉  	

荷 葉  燈心草  生 薏 苡仁  炒 薏 苡仁  玉 米 鬚 	

陳 皮

 ( 所有收 益 扣除 開 支後，金 額 撥 歸 本會 拓 展中醫服務之 用) 		

香
港
佛
教
聯
合
會		



	

慈
濟
中
醫
診
所

地
址

:

九
龍
新
蒲
崗
衍
慶
街

5
3
-5

8

號
寶
興
大
廈2

0
1

室

查
詢
及
預
約
電
話:

2
5
7
4
 9

3
7
1
 / 2

3
2
1
 3

5
7
3
  

網
址

:

w
w

w
.h

k
b
u
d
d
h
is

t.o
rg

保
健
湯
包 

慈
善
義
賣

行
善
為
樂 

廣
種
福
田



香港佛教聯合會陳馬美玉紀念康樂營

惜福感恩-低碳環保一日體驗 

日期：2014 年 6 月 21 日 (星期六)   

時間：上午 10:00 至 下午 3:00 

地點：香港佛教聯合會陳馬美玉紀念康樂營 

(港鐵東涌站 D 出口，沿翔東路行十分鐘) 

收費：$ 150 /位   導師 : 認可專業生態旅遊導師 

名額：30 位      電郵：camp@hkbuddhist.org 

查詢及報名：2988 8411 / 2574 9371    

 

內容：  

生態導賞   

生態保育專題講座   

低碳午餐 

自製素食甜點     

多功能環保酵素製作 

 

 

香港佛教聯合會陳馬美玉紀念康樂營  

 
 

日期：2014 年 7 月 19 日 (星期六) 

時間：上午 10:00 至下午 3:30 

地點：香港佛教聯合會陳馬美玉紀念康樂營 

(港鐵東涌站 D 出口，沿翔東路行十分鐘) 

收費：$220 / 位    (包素食午餐、導師費用及物資費用) 

內容：單車訓練體驗、反應跑訓練、體能訓練等。 

導師：認可及專業三項鐵人教練 

對象：親子家庭 (6-12 歲小童及家長)     名額：30 位 

查詢及報名詳情：29888411 / 25749371 

電郵：camp@hkbuddhist.org 

完成訓練可

獲頒發證書 
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香港佛教墳場

靈灰龕位(新增建)首階段申請於5月15日截止
位 於 柴 灣 歌 連 臣角 道 之香 港 佛 教 墳 場，新 增 建 之 靈 灰 龕 位 已由 3月開 始 接 受 合 資

格會員申請 予已往 生 先 人。

首階段申請已於 2 014 年 5月15日截 止，合 資格之申請 將於 6月進行抽 籤 及分批 安排

領 購。

第二 階 段 申 請 將 於10月中 旬 再 次 展 開，詳 情 請 留 意 本 會公 告及 網 頁www.

hkbuddhist.org資 訊，公 告 前 寄 來 之 申請 表 格 不 會處 理 及 退 回。

靈 灰 龕 位申請 資 格

	 1 . 	 入會 滿 3 年並 繳 足年費 之本會 會員（2012年 8月10日前入會 者，則 不受3 年會 齡 限制。），

如 會員已往 生，則以在 生時之會 齡 計 算。

	 2 . 	 靈 灰 龕 只可 安 奉往 生會員本人，或 其 父、母、子、女 或 配偶。

查 詢：請 致 電 2 5 7 4 9 3 7 1 香 港 佛 教 聯 合 會 墳 場 部

 



禪之初探
主持	 法勇法師

內容	 學習基礎禪修方法、坐禪、開示、問答及午齋

日期	 2014年6月22日 星期日 農曆五月廿五日

時間	 上午8:30（沙田港鐵站B出口集合）至 下午5:00

名額	 30名

費用	 每位$200（包午餐）

法器研習班
主持	 悟藏法師

內容	 認識法器名稱及使用方法，分組練習

日期	 2014年7月26日 星期六 農曆六月三十日

時間	 上午9:30（到達中心報到）至 下午4:00

名額	 30名

費用	 每位每次$200（包午餐）

週五靜修營
主持	 慧榮法師

內容	 學習佛教概念及儀規、禪坐、心靈分享、佛化活動

日期	 2014年6月20至21日 農曆五月廿三日至廿四日

時間	 星期五 晚上7:30（沙田港鐵站B出口集合） 至 

	 翌日 下午2:00

名額	 15名

費用	 每位$300（包早午晚三餐）

佛歡喜日暨養生之道
主持	 修岸法師

嘉賓	 張玉麟中醫師、徐欣榮營養師

內容	 誦孟蘭盆經、有營素食烹飪示範、

	 學習健身功、現代中西醫術認識等

日期	 2014年8月10日 星期日 農曆七月十五日

時間	 上午9:15（到達中心報到）至 下午5:30

名額	 50名

費用	 每位$200（包午餐）

以下活動，歡迎參加。
活動地點：沙田活動中心  沙田下禾輋村166號 

本中心佔地二萬多平方尺，有大雄寶殿、活動室、宿舍、戶

外空地等，環境清靜，綠樹成蔭，空氣清新，是一個

遠離繁囂都巿的好地方。現可供各界租用以舉行

學術文化、佛教活動、講座培訓、聯誼聚

會、素食燒烤及火鍋等用途。

報名方法	 1) 親臨本會填寫表格及繳費；2) 登入本會網頁下載報名表，並以支票繳費，抬頭「香港佛教

	 聯合會」，支票背面寫上姓名及聯絡電話，郵寄至「香港灣仔駱克道338號1字樓」。

查詢  2574 9371     網頁  www.hkbuddhist.org/stc

06 佛聯動向



翻 新工 程 由2 0 12 年 8月開 始，今 年 3月完 成，歷

時 逾 年 半。陳 瑞 華 院 長 接 受 訪 問 說，起 初 很 擔 心 院

友、家 屬會不 滿 工程 影 響 住 院 環 境，亦憂 慮 員 工不 滿

工作 量 大 增 而 爆 發 離 職 潮，慶 幸 全 院 上下 職 工 團 結

互 助，熬 過 慢 長 的 施 工 期，現 在 終於可以享受 成 果，

也 期望 未 來能 服務 更多院 友，讓 他 們 可 安享 晚 年。

院 方更 設有自負 盈 虧 部「瑞 慈 苑」，如 有 興 趣 入

住 或 查 詢，歡 迎 與 安 老 院 聯 絡。

香 港 佛 教 聯 合 會 佛 教 沈 馬 瑞 英 護 理 安 老 院
地 址：九 龍 觀 塘 功 樂 道 八號
電 話：2 76 3 7 8 3 8
電 郵：h k b a@ b s m s y c a h . o r g . h k

▼ 為 確保設

施 改 動 後符

合院友心意，

院 方一直 有

諮 詢院 友意

見。

▼

劉福如副院長表示，洗手間翻新後，

足以容納兩個職員協助院友如廁。

▼ 全院上下一

心，共渡時艱，

現在開心享受

成果。

▼ 為免外牆老化、剝落造成危

險，院方還翻新了院舍外牆。

▼陳瑞華院長介紹說，原有的

10個花槽拆走後，可騰出1,000

呎空間，令地方更寬敞實用。

07眾善奉行

見 證 這 次 大 翻 新 的 院 友 姚 伯 伯 形 容：「裝 修 後 感

覺 很 不 同，甚 至 可 以 說 跟 住 酒 店 差 不 多。光 猛

了，又 有 了 冷 氣 機，現 在 冷 暖 俱 全。」逗 得 身 旁 的 院

長、職 員 笑 不 攏 嘴。

護 士高 家 碧 姑 娘 亦 說：「現 在 很 有 規 律，輪 椅 全

部放 在 儲 物 櫃 裏，以前 常常不知 道 放了在 哪 裏。」

陳 瑞 華 院 長 聽 後 一 臉 欣 慰，回 應 說：「我 們 聽

到 同 事 的 聲 音，便 動 腦 筋 看 看 可 以 做 甚 麼 去 幫 助 他

們。最 重 要 是 長 者住 得 開 心，同 事工作 方便。」

增添空間
佛 教 沈 馬 瑞 英 護 理 安 老 院 獲 得 社 會 福 利 署 獎 券

基 金 撥 款 1 , 4 0 0 萬 元 進 行 翻 新 工 程，加 上 香 港 佛 教

聯 合 會 資 助 3 8 0 萬，及 院 舍 自 行 籌 款 得 來 的 1 0 0 多

萬，整 項 工程 耗 資 超 過2 , 0 0 0 萬 元，旨 在 改善 院 舍 環

境 和 設 施，為院 友 提 供 優 質 服務。

院 舍 翻 新 後 的 最 大 變 動，是 拆 走10 個 2 呎 深 乘

5 0 呎 長 的 大 花 槽，在 原 來 位 置 改 建 儲 物 櫃，此 改 動

為 院 舍 增 添了1 , 0 0 0 呎 實 用 面 積，令 地 方 更 寬 敞 實

用。

而 另 一 明 顯 改 變 之 處，是 將 飯 堂 的 一 道 牆 拆

走，放 置 一 個 及 腰 高 的 料 理 台，不 僅 令 飯 堂 感 覺 更

加 開 揚，亦 方便 員 工在 料理台為 院 友 分 飯時，隨 時 可

以環 視 整 個 飯 堂，對 院 友 用膳 情 況一目了然。為了騰

出更多 空 間，院 方可 謂 寸土 必 爭，將 多 道 磚 牆 改 為高

壓 板 牆，為 牆 壁「瘦 身」。

提升服務
翻 新 工 程 亦 改 動了 洗 手 間 的 間 格，改 建 後 坐 廁

較 以 前 寬 敞，足 夠 兩 名 護 理 人 員 同 時 在 廁 格 內 協 助

院 友 如 廁。其 他 項 目 還 包 括 安 裝 冷 暖 空 調 機、煤 氣

恆 溫 熱 水 爐，翻 新 院 舍 外 牆，重 髹 牆 壁，重 鋪 地 磚，

更 換 水 喉 電 線，在 停 車 場 加 裝 電 動 伸 縮 簷 篷，興 建

露天花園，增 設 隔 離 室 等 大小 項目。

佛 教 沈馬瑞 英護 理安老院換 新容

提 升 服 務  住 得 舒 適

▼拆走牆壁後，飯堂感覺更寬敞。

▼停車場旁邊的戶外花園

既增添生氣，也成了院友

休閒活動的好地方。

位 於 觀 塘 的 香 港 佛 教 聯 合 會 佛 教 沈 馬 瑞 英 護

理 安 老 院，投 入 服 務 經 已 21年，早 前 該 院 完 成 開 院

以 來 最 大 規 模 的 翻 新 工 程，幾 乎 院 舍 每 一 個 角 落 都

翻 新 過，耗 資 超 過 2 , 0 0 0 萬 元，工 程 針 對 院 舍 間 格

作 出 多 項 改 善，增 加 了1 , 0 0 0 呎 實 用 面 積，院 舍 空

間 從 此 更 闊 落。此 外 還 新 增 了 冷 暖 空 調、煤 氣 恆 溫

熱 水 爐 等 設 備，令 院 友 住 得 更 舒 適 安 心，貼 心 妥 善

的 服 務 贏 得 院 友、院 友 家 屬 和 員 工 的 一 致 讚 賞。



08 佛化校園
香港佛教聯合會會屬學校，以佛陀精神為辦學宗旨，秉承校訓

「明智顯悲」，提供優質教育，致力培育學生終身學習，全人發展。

本會相信，學校傳授的「知識」，只是軀殼；透過「佛化教育」，

才能灌注靈魂，讓「知識」與「品德」結合，成就「全人」。

佛化德育及價值教育科

近年，本 地 教育體 系對 德 育及價值教育日益 重 視。為 成 就 全

人教育，本會一貫重視培養學生的品德教育，推行佛化教育。佛教

中的「法」，是指 行為的模式 和規 範，與「品德」的意義 相同。「佛

法」源於佛理，是高尚的品德標準，對生命亦有全面的探究。故此，

本會以「佛法」為體，開展「佛化德育及價值教育科」。

「佛化德育及價值教育科」不論在課程、課時、甚至課堂活動

上，都給 予適當的資源及 充足的指引，讓會屬中、小學推行佛化德

育的工作；與此同時，會屬學校更積極舉辦不同類型的課後活動，

讓學生能接觸佛理，建構正確的品德價值觀。

小學心靈教育推廣活動

以會屬小 學為例，會屬七間小 學聯校設立心靈教育推廣委員

會，全年舉辦大小不同類型的心靈教育活動，配合佛化德育及價值

教育科的推行。

如本 年1月21日上午，心靈教育推 廣 委員會 獲「何氏讀 經教育

基金」贊助，主辦2013 -2014 年度全港佛教小 學《百喻 經》說故事

比賽。是次 活動除 希望讓學生透 過說故事，發揮語言天分、演講技

巧及增加自信心外，更 重 要的是學習佛經中的道理，從而培養正向

生活態度及思想，確立積極及豐盛的人生。《百喻經》（全稱《百句

譬喻經》）是佛教 經文，約書成於公元二、三世紀間，作者為僧伽斯

那尊者，中譯本為南齊求那毗 地法師翻譯。全經由近百個寓言小故

事結集而成，故事篇幅雖短，然而背後卻蘊含着豐富的佛教義理。

又 如4月9日至12日，會屬小 學師生前往台灣 進行「第二 屆佛

化 生命 價值教育之 旅」研 習活動，不但 與台灣 華 江國小進 行 普通

話互動交流，更參觀故宮博物院、法鼓山金山園、世界宗教博物館

等，藉此了解台灣的佛 化教育及生命教育，讓學生透 過「行動學習

研究」工作，深入瞭解佛法與品德的關係及重要；參加交流的學生

代 表回港 後 更 須向全校學生匯報 並 展示 學習成果，讓 全校學生分

享經驗，共同成長。

佛化德育　中、小配合

另外，會屬中學 亦同樣著力推 展佛 化德 育的工作。本 年1月至

3月，佛教黃鳳翎中學及佛教黃允畋中學，合辦名為「吾生悟死」的

活動，透 過墳 場考察、參 觀 生命體驗館，配合佛教義 理，讓學生反

思生命何價。

而 會 屬 不 同 學 校 亦 不 時 舉 行 參 觀 寺 廟、初 級 佛 學常 識 等 活

動，讓學生進一步認識佛教。會屬中學與小學亦互相銜接配合，如

舉 行佛 經說 故事比賽，佛誕徵 文 活動 等，祈望 以 完 整 的 佛 化 教育

規劃，在學生的成長中，埋下佛法的種子，建 構良 好品德，成 就全

人教育。

全人教育
佛化德育

▼

「第二屆佛化

生命價值教育之

旅」：佛光山台北

道場大合照。

▼

《百喻 經》說故事比

賽：獲獎學生用心演繹。

▼

《百喻 經》說故事比

賽：獲獎學生感情投入。
▼

「第二屆佛化生

命價值教育之旅」：

法鼓山宗教體驗。

▼

「 吾 生 悟

死」活動：參

加學生珍惜生

命。

▼《百喻經》說故

事比賽：黎時煖副

會長 與崔常祥居

士到場欣賞比賽。

▼「第二屆佛化

生命價值教育之

旅」：慈濟回收

站分類活動。

▼「吾生悟死」

活動：參加學生

體 驗 傷 病 者 生

活。



問： 	針灸對戒煙有幫助嗎？

答： 	因 為 外 源 性 成 癮 物 質 進 入 腦

內後 抑 制內源 性 阿片 物 質的 分

泌，使 吸 煙 者 對外源 性 成 癮 物

質 產 生依 賴，這 是 吸 煙 上 癮 的

原 因。針 刺 可使 腦 內 源 性 阿片

物 質 含 量 明 顯 增 加，從 而 消 除

吸 煙 者 對成 癮 物 質 的 依 賴。中

醫 理 論 認 為 戒 煙 者 出 現 如 心

煩、飲 食 不 香、頭 暈 胸 悶、口

乾 燥、痰多等，為肺胃之熱象，

故 治 療 多 從 肺 胃入手，從 而 達

到 戒 煙 效 果，而 吸 煙 者自身 的

戒 煙 願 望 更 是 獲 得 遠 期 戒 煙

療 效 的 必 要 條 件。

在
寺院中過佛誕，一定嚐過甜甜的臘八粥。原來民

間在春節期間，也會煮臘八粥，選用八種材料，

寓意吉利，其實用料多種多樣，沒有定規，可根據各地

的習慣、各人的愛好和條件而定，凡五穀雜糧均可。以

米及豆為主，筆者愛用糯米，加入多種豆類及京果，例

如大棗、桂圓肉等，黏糯軟滑，溫暖滋補，可以祛寒。

有暖肚、潤腸、補脾、清肺等功能，香甜可口，營養豐

富。年邁體弱者食此粥有利於恢復健康。

做法：
1. 	 	糯米與薏仁洗淨泡水1小時。其他豆類洗淨泡水1小時。

2 . 	 	紅棗與黑棗去核洗淨備用。 

3 . 	 	清水10杯，加入所有材料，放電壓力鍋中熬煮1小時便可。

用明火煲約2小時。

4 . 	 	也可按個人喜好加入紅糖、桂花。

問： 	推拿對治療頭痛有效嗎？

答： 	有些 人每 遇 到 頭 痛 就買止 痛 藥 來

吃，令 頭 痛 消 失，但 這 並 非 治 療

頭 痛 的 好 方 法。頭 痛 只 是 症 狀，

並 非 疾 病，治 療 首先 必 須 找 出 病

因。頭 痛 多 由 緊 張 性 頭 痛、混 合

性 頭 痛，或 脊 骨 錯 位、頸 椎 退 化

及 頸 椎 關 節 病 所 致。推 拿 是 醫 師

用 特 定 的 手 法 和 技 巧 對 病 人 進

行 治 療 的 一 種 方 法，能 達 到 緩 解

肌 肉 緊 張，促 進 氣 血 循 環 流 動 的

作 用，從 而 能 夠 排 出 致 炎 致 痛 物

質，消除 炎 症 反 應，減 輕 疼 痛。治

療 期 間 病 人 沒 有 甚 麼 痛 苦 和 副 作

用，而 且 療 效 也 好，能 達 到 疏 經

通 絡止 痛的目的。

材料：
蓮子、花生、板栗、桂圓、合

桃、銀杏、百合、眉豆、紅腰

豆、薏仁	 	         各20克

09素味仁心

資 料 由 溫 綺 玲居 士 提 供  心中美食–臘八粥

▼

針灸有助戒除煙癮。

中醫信箱 	 香 港 佛 教 聯 合 會－ 香 港 大學中 醫 臨 床 教 研 中心   温 熙 中 醫 師

糯米	 1  杯

紅棗	 9  粒

大棗	 4  粒



捐助項目	 助印《佛聯匯訊》

帳戶號碼	 恒生銀行 289-017766-001(捐款$100或

以上可憑收據在香港申請扣稅)

捐款金額:							     

	 ○	現金 (請親臨本會捐遞，切勿郵寄，以免遺失)  

	 ○	銀行入數 (請將入數紙「正本」寄回本會)

	 ○	支票 (抬頭請寫「香港佛教聯合會」，支票背

後請寫聯絡電話及回郵地址)

捐助人芳名:

(本會將於收款後下一期匯訊刊登捐款者芳名以作鳴

謝，如欲以其他名字刊登，請在此填寫                                           	

                                                                                     )

收據姓名:				  

聯絡電話:			 

地址:					  

					  

			 

請 將填 妥 之表格，連 同 劃 線 支 票 或 銀 行入 數 紙 正本，寄 回 香

港 灣 仔駱克道338號1樓 香港佛 教聯合會

香 港 佛 教 聯 合 會 將 盡 力 遵 守《個 人 資 料（私 隱）條 例》中所

列載 的 規 定，確 保 儲 存 的 個 人 資 料 準 確 無 誤，及有 妥 善 的 儲

存 方 法。香 港 佛 教聯 合 會可能 使 用您的 個人 資 料（包括 您的

姓名、電 話、傳 真、電 郵及 郵 寄 地 址），以作日後 與 您 通 訊、

籌 款、介紹活動  /  法 物、邀 請或 收 集 意

見 的 推 廣 用途，您 亦 可以 隨 時 要求 本 會

停止使 用您的個人 資 料作上 述 推 廣 之 用

途，費用全 免。日後 查閱或更新 資 料，請

隨時致電2574  9371。

鳴謝：結緣助印，利益眾生，功德無量。本刊特別感謝以下功德主助印 (3月1日-3月31日)：

10 結緣助印

香港灣仔駱克道338號 1字樓

電話：(852)2574 9371  

傳真：(852)2834 0789

香 港 佛 教 聯 合 會

優惠級

功德芳名	 金額

馬麗貞	 $3 ,600 .0  
鄭巧嬌	 $2,000 .0  
霍炳坤	 $2,000 .0  
沛國物流有限公司	$1,200 .0  
江振烽 江振昌 江梓喬 		
江梓琳 何宛殷	

$500 .0  

余就 何笑金 姜漢生 		
黃少佳 姜泳海	

$500 .0  

周易君合家	 $500 .0  
林成業合家	 $500 .0  
徐東劍	 $500 .0  
馬婉虹	 $500 .0  
陳作群合家	 $500 .0  
曾鵬興	 $500 .0  
童瑞珠	 $500 .0  
黃淑珠	 $500 .0  
盧棠 何仔 盧偉賢		
盧日輝	

$500 .0
 

鍾鏞	 $500 .0  
何玉玲	 $300 .0  
余錦屏	 $300 .0  
張紅葉 周小美 		
張自強	

$300 .0
 

張賽英合家	 $300 .0  
莊成欽	 $300 .0  
許惠萱	 $300 .0  
郭惠娟	 $300 .0  
陳玉珍	 $300 .0  
陳美鈺	 $300 .0  
陳雪兒	 $300 .0  
麥炳文	 $300 .0  
慈蓮精舍	 $300 .0  
蔡金鉆 李麗紅合家	 $300 .0  

功德芳名	 金額

霍 潮 輝 合 家  霍 應 麟 合 家   
霍衍添居士	 $300 .0  
鍾景峰	 $300 .0  
魏燕宜合家	 $300 .0  
謝瑞淳(普元)合家	 $280 .0  
尹國華合家	 $200 .0  
王國豪	 $200 .0  
伍彩霞 方耀業	 $200 .0  
佛弟子	 $200 .0  
何玉君合家	 $200 .0  
何苑梅	 $200 .0  
何彩玲	 $200 .0  
余智勇	 $200 .0  
吳惠菁	 $200 .0  
李志文 林玉英	 $200 .0  
易餘蓮	 $200 .0  
林金嬋	 $200 .0  
林容(已故) 	 $200 .0  
林葆瑜	 $200 .0  
邱麗華合家	 $200 .0  
施坤儀	 $200 .0  
柯秀卿	 $200 .0  
張素琴	 $200 .0  
張華清	 $200 .0  
張瑞娟	 $200 .0  
張瑞娟合家	 $200 .0  
梁載珍 黃潔芳	 $200 .0  
梁麗芳	 $200 .0  
梁珍	 $200 .0  
莫逸晞 劉卓男二位		
小朋友	

$200 .0  

陳玉婉	 $200 .0  
陳秋雁	 $200 .0  

功德芳名	 金額

陳慧慧	 $200 .0  
陳霞	 $200 .0  
勞嘉偉	 $200 .0  
無名氏	 $200 .0  
黃史貞 何燕明	 $200 .0  
黃秋珠	 $200 .0  
黃麗菱	 $200 .0  
廖美珍	 $200 .0  
趙玲英	 $200 .0  
劉大海 王愛群合家	 $200 .0  
潘振常	 $200 .0  
蔣德文	 $200 .0  
衛佩瓊	 $200 .0  
鄭秀鴛	 $200 .0  
鄭家俊	 $200 .0  
鄭銀珍	 $200 .0  
蕭觀護	 $200 .0  
蘇岳嬋	 $200 .0  
林金蓮合家	 $150 .0  
楊進萍	 $150 .0  
LEUNG  NAI  K AM 	 $100 .0  
NG  L AI  WAN 	 $100 .0  
PROFITS CONSULTANT		
COMPANY	

$100 .0  

TSE  WAI  	 $100 .0  
王淑玲	 $100 .0  
伍惠娟	 $100 .0  
李修慧	 $100 .0  
周漢玲	 $100 .0  
招燕業	 $100 .0  
林玉蓮	 $100 .0  
林俊娟	 $100 .0  
林南香	 $100 .0  

功德芳名	 金額

林瑞金	 $100 .0  
姚愛群	 $100 .0  
姚麗珊	 $100 .0  
孫玉	 $100 .0  
孫娟娟	 $100 .0  
徐彬 徐祟尉	 $100 .0  
袁紹斌	 $100 .0  
馬桂玉	 $100 .0  
高己茼	 $100 .0  
張玉梅	 $100 .0  
張德森	 $100 .0  
郭小迪合家	 $100 .0  
郭少賢	 $100 .0  
郭亨俊	 $100 .0  
郭佩玲	 $100 .0  
陳月玲	 $100 .0  
陳佩玲	 $100 .0  
陳根(已故) 	 $100 .0  
黃庭寶合家	 $100 .0  
黃浩聲	 $100 .0  
黃勝利合家	 $100 .0  
黃寶珍	 $100 .0  
楊永福合家		
布愛(已故) 	

$100 .0  

溫笑芳	 $100 .0  
歐陽柏堅合家	 $100 .0  
鄭淞輝	 $100 .0  
賴友儀	 $100 .0  
羅錦洪合家	 $100 .0
 
＊因版面因素，捐款H K$100
以下之功 德 主 未能 於此刊登

及鳴謝。



(海外訂閱不設禮品)

◎ 支票 / 匯票付款	 ：	請以劃線支票或美元匯票付予『香港佛教聯合會』(The Hong Kong Buddhist Association) 連同訂閱表格寄回下址。

◎ 銀行入帳	 ：	請將款項存入以下銀行戶口：恒生銀行帳號 289-017766-001，並將入帳收據連同訂閱表格寄回下址。

地址：香港灣仔駱克道三三八號1字樓（1/F, 338 Lockhart Road, Wanchai, HONG KONG）
電話：(852)2574 9371　　電郵：magazine@hkbuddhist.org

	 訂 閱 價  ( 連 平 郵費 ) 	 香  港 	 澳  門 	 中國內地 	 台  灣 	 東 南 亞 	 歐、美、加

	 1年12 期 	
HK$ 180	 HK$ 230

	 HK$ 230	 HK$ 230	 HK$ 280	 HK$ 280
	 			   RMB$ 180	 US$ 30	 US$ 37	 US$ 37

	 2 年 2 4 期 	 HK$360	 HK$ 460
	 HK$ 460	 HK$ 460	 HK$560	 HK$560

				    RMB$ 360	 US$ 60	 US$73	 US$ 73

《開工正能量》
（價值$88）

心經絹扇連錦袋
（價值$80）

六字大明咒膠帶手錶	
（價值$280）

尊貴名筆一枝 (價值$250)

《香港佛教》五月號現已出版！

香港佛教聯合會將盡力遵守《個人資料（私隱）條例》中所列載的規定，確保儲存的個人資料準確無誤，及有妥善的儲存方法。您提供之個人資料，將用作訂閱《香港
佛教》之用。但香港佛教聯合會可能使用您的個人資料（包括您的姓名、電話、傳真、電郵及郵寄地址），以作日後與您通訊、籌款、介紹活動/法物、邀請或收集意見
的推廣用途，您亦可以隨時要求本會停止使用您的個人資料作上述推廣之用途，費用全免。日後查閱或更新資料，請隨時致電2574 9371。
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《香港佛教》於7-11便利
店、OK便利店、華潤便
利店及各大報攤有售，每
本售價港幣10元。

香港灣仔駱克道338號 1字樓

電話：(852)2574 9371  

傳真：(852)2834 0789

香 港 佛 教 聯 合 會

優惠級

正 說 佛 誕 浴 佛

近 年 來，隨 著 佛 教 文化 的 傳 播，特 別 是 人

間佛教的深入發 展，佛誕浴佛形式亦發生變化，

開 始 從 寺 院 走 向 公 共 場 所，並 且 聲 勢 愈 來 愈 浩

大……。

佛 者 覺 也，眾 生 迷 也。人們 在 浴 佛 時，表 達

向 佛 陀 學 習 的 心 願，希 冀 像 佛 陀 那 樣 自 覺、覺

他、覺行圓滿。覺悟在心，這樣，浴佛即是在「育

心」─ 用佛陀的慈悲智慧，來培育成長 成佛之

心，體悟「即心即佛」之真諦……。

一年一度的浴佛節馬上就要來臨了！讓我們

緬懷佛恩，在 知恩報恩的同時，珍 惜現在 所擁 有

的一切，創造 更 美 好的未 來；用佛法沐浴我們的

身心、淨化香港社會，實現人間淨土……。

何 天 虹：舞 蹈 醫 治 心 靈

跳 舞 是 身體的活動，也 是心靈的

活動。

出了一身大 汗，好 像 排 走了說 不

出 所 以 然 的 抑 鬱；做 了一 個 漂 亮 動

作，好 像哉 培了一 朵在自己 心 靈 深 處

慢慢綻開的花朵。

全 港 第 一 位 舞 蹈 治 療 師 何 天 虹

博 士 說，「舞 蹈 治 療」是 約 定俗 成 的

名字，事 實 上，舞 蹈 讓 人 透 過 肢體 動

作宣洩語言不能 表 達的情緒，讓 人 重

新 發 現自我，可 謂一種平靜心靈 的開

發，並 不只 適 用 於 一 般 情

況下所指稱的「病人」。 香港佛教訂閱表

結緣助印

收件人／單位名稱：									      

聯絡電話：	 								        	
	 ○  續訂戶	 ○ 新訂戶

社團／學校：	 								      

郵寄地址：  	 								        	
	 每月25日前訂刊，由翌月起收到本刊；每月25日後則須隔月收到。

	 郵遞訂戶，日期以本會收信記錄為準。

選擇禮品
1年訂閱禮品：	 ○《開工正能量》（價值 $  88）或
	 ○大悲咒水念誦機（由智開法師紀念基金送贈）或
	 ○佛聯會特製心經絹扇連錦套（價值 $  80）
2年訂閱禮品：	 ○六字大明咒膠帶手錶（價值HK  $  280）或
	 ○尊貴名筆（價值HK  $  250）
	 （數量有限，先到先得。）

收據姓名：	 			    聯絡電話：       			 

地址： 	 								      

	 								      

電郵：	 								      

請問如何認識《香港佛教》？

  ○親友介紹  ○香港書展  ○佛聯匯訊  ○本會網站  ○其他：		

（閣下之個人資料只作寄發收據及本會資訊用途，如不欲接收本會資訊請在
此加剔□）



最新活動速遞

	  	 	  	 	

法會及活動

講座及佛學班
活動名稱	 日期	 時間	 主持	 地點	 主辦單位

禪宗要打坐嗎？	 5月15-29日	 14:00-15:30	 李懷謙先生	 中環皇后大道中180號	 香港居士林

	 逢星期四			   香港珠寶大廈2樓	 電話：31073202

佛學講座：《彌勒菩薩》	 逢星期四	 19:30-21:00	 演慈法師	 北角英皇道355-361號一樓	 佛教愍生講堂

					     電話：28082373

佛學基礎班	 逢星期日	 19:30-21:00	 淨達法師/	 屯門屯喜路3號	 慈航淨院

	 至6月27日		  眾居士	 屯門大會堂演講室(2)	 電話：92267929

活動名稱	 日期	 時間	 主持	 地點	 主辦單位

首楞嚴七	 5月18-24日	 08:00-20:00	 眾法師	 九龍鑽石山志蓮道5號	 志蓮淨苑

					     電話：23541888

報恩法會	 5月25-31日	 09:00-16:00	 永惺老和尚	 銅鑼灣摩頓台21號	 香港菩提學會

				    灣景樓C座4樓	 電話：25772298

藥王菩薩聖誕	 5 月 26 日	 19:30		  九龍彌敦道242號	 香港佛教律儀淨苑

				    立信大廈E,F座四字樓	 電話：23673091

華嚴吉祥法會	 6月1-21日	 09:00-16:00	 寬運法師	 荃灣老圍三疊潭	 西方寺

					     電話：24115111

端午節法會	 6月2日	 09:00		  荃灣老圍村168號	 東普陀講寺

					     電話：24995036

生日法會	 6月8日	 09:30-12:00	 覺韜法師	 赤柱馬坑村環角道89號	 赤柱觀音寺

					     電話：28131849

伽藍菩薩聖誕	 6月10日	 09:00		  荃灣芙蓉山	 竹林禪院

					     電話：24903392

法華法會	 6月10-11日	 09:00-16:00	 覺光大長老	 新界粉嶺置福圍十二號	 香港觀宗寺

					     電話：26693578

禮拜藥師佛懺	 6月12日	 09:00	 覺光大長老	 跑馬地黃泥涌道31號3字樓	 香海正覺蓮社

					     電話：25722662

倓虛大師追思法會	 7月6日	 10:00-13:00		  清水灣大澳門龍蝦灣路18號	 湛山寺

					     電話：27196424

觀音誕大悲法會	 7月9-15日			   大嶼山昂坪寶蓮禪寺	 寶蓮禪寺

					     電話：29855248
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