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以文字般若弘揚素食理念
在本會出版的《香港佛教》月刊中連載多年的素食專欄「道場素食」，

終於出版了專集，並在書展首度推出，掀起搶購熱潮！

佛聯會常務董事果德法師慈心悲願，身體力行，多年來定期在

《香港佛教》專欄撰文推介素食。經法師親手烹調的素食，色香味

美，有益健康，從味道的配搭到烹調方式，均展現了法師的精益求精

和苦心，而精緻的賣相，更可見其設計的功力。每道菜式更配上由

「禪悅」所撰寫的佛經故事，倍添閱讀趣味。

法師發心將數十年素食製作心得與體會結集成書，對於有心茹

素，又不知從何入手的素食愛好者，提供了非常豐富的參考資料。相

信《道場素食》能與大家一同分享素食新主意、健康好智慧，為各位

的健康加分，功德無量！

《道場素食》現已在本會灣仔會址發售，特惠價$58，歡迎請購！

02 佛聯動向

由香港佛教聯合會統籌的「香港書展─佛教

坊」，今年7月15日至21日在香港會議展覽中心3樓與

公眾會面結緣，吸引眾多善信、愛書人前來請購心儀

的書籍、佛教吉祥精品。在熙來攘往的人群之中，佛

教坊為一眾佛教徒、關注心靈的人士，建設了一個法

喜充滿的佛學圖書館，為他們提供了一片心靈綠洲。

佛 教 坊已 經 是 連 續 第15 年 在 香 港 書展 與 市民

共 結 善 緣，今 年 有 1 4 個 參 展 單 位，包 括 多

個 佛 教 道場、團體、佛 教出版機 構，匯 聚了各式各

樣 的 書 籍、佛 學 影 音 產 品、吉 祥 品 及 藝 術 精 品。

更 有 本 會 最 新 推 出，記 錄 佛 誕 期 間，大 型 佛 樂 演

出《 梵 音 古 樂 祝 香 江 晚 會》的 D V D，以 及 由 觀 宗

寺 果 德 法 師 著 作 的《道場 素 食》，琳 瑯 滿目。

灑淨祈福

書 展 首 日，還 未 開 幕，已 有 不 少 讀 者 在 門 外

排 隊 等 候。早 上 9 時，由 佛 聯 會 常 務 董 事 妙 慧 法

師、董 事 提 輪 法 師、圓 慧 法 師，以 及 佛 教 坊 各 參

展 單 位 代 表 法 師，帶 領 工 作人 員 一 起 誦 經，眾 法

師 圍 繞 佛 教 坊 一 週，為 所 有 攤 位 灑 淨 祈 福，祝 福

佛 教 坊 能 夠 順 利 舉 行。灑 淨 儀 式 結 束後，佛 教 坊

亦 正 式 開 始 接 待 參 觀 者 入 場，為 一 連 7日的 佛 教

坊 拉 開 序 幕。

一 名 來 自 天 水 圍 的 婆 婆，拿 著 一 個 大 袋 子，

裏 面 又 裝 著 一 些 袋 子，9 時 半 已 經 在 門 外 等 候，

當佛 教 坊正 式 開 幕 後，她 第一 時 間 來 到 佛 教 坊 的

攤 位。婆 婆 今 年 已 經 8 6 歲，仍 然 健 康 精 靈，並 表

示去 年 開始 信佛，聽 到電台 說7月15日書展 開 幕，

立 即 前 來 請 購 心 儀 的 佛 學 書 籍，回 家 慢 慢 閱 讀，

開 啟 智 慧。另一 位善 信 胡 小 姐，特 意 來 到 書 展 購

買 果 德 法 師 著 的《 道 場 素 食 》一 書，她 笑 言 留 意

了這 一本 書 很 久了，市 面 上 的 素 食 店 良 莠 不 齊，

現 在 一 書 在 手，可 以 自 學 美 味 的 素 食 菜 式，她 還

開 玩 笑 說 如 果 早一 點 知 道 本 會 也可以 請 購《 道 場

素 食》，就 不用這 麼早 排 隊入場了！而當日下午 果

德 法 師 亦 親 臨 會 場，以 書 會 友，並 替 一 眾 善 信 簽

名留念，反 應 熱 烈。

不做憤怒鳥

佛 教 坊 每 年 均 租 用 會 展 中 心 的 會 議 室，讓 佛

教 坊 參 展 成 員 用 作 舉 行 多 元化 的 弘 法 活 動。今 年

適 逢 本 會 7 0 週 年，舉 辦 了一 系 列 7 0 週 年 佛 學 講

座，其 中 一 場 是 定 於7月1 9 日 在 書 展 期 間 舉 辦 的

名 為「不 當 憤 怒 小 鳥：輕 鬆 處 世、踏 實 做 人」之 講

座，邀 請了法 忍 法 師 擔 任 主 持。講 座 上，法 師以輕

鬆 幽 默 和 入 世 的 方 法，輔 以 西 方 科 學 分 析，解 構

何 謂 憤 怒，如 何 從 其 中 解 脫，並 將 佛 法 道 理 融 入

生 活 當 中，不 少 善 信 聽 到 精 警 的 句 子，都 抄 寫 在

筆 記 本 上，兩 個 小 時 的 開 示 全 程 充 滿 了 聽 眾 的 歡

喜 聲，相 信每 一 位 均感 到 法喜充 滿，滿 載而 歸。

洗滌心靈　共結佛緣

▼

佛教坊內有各種佛學書

籍，供善信請購。

▼ 善信們聚精會神聆

聽法忍法師開示。

▼

佛教坊甫開幕，虔誠的婆

婆立即來到佛教坊攤位請購

書籍。

▼

法忍法師從新聞題材開

始入手，分析如何不當憤

怒的小鳥。

▼

胡 小 姐 第

一時間請購了

由 果 德 法 師

著的《道場素

食》。

▼

佛教坊以書會友，為善信提供了

一個心靈休憩之所。

▼

▼在妙慧法師的帶領

下，一眾法師及善信參與

為佛教坊灑淨祈福。

香 港 書展－佛 教 坊2015
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03

熱烈祝賀
本會會長智慧長老

榮獲特區政府頒授銀紫荊星章

2 015 年 7月1日，香 港 特 區 政 府 於 憲 報 刊 登2 015 年 授 勳

名單。本會 會長 智慧 長老 獲 頒 銀 紫 荊星 章。據 特區 政 府

嘉許 語：「釋 智慧 法師為 香港 佛 教聯 合會 會長，德 高 望 重，致

力弘 揚 佛 教，並 熱 心 參 與 和 推 動 慈 善 活 動 及社 會 服 務，貢 獻

良多，現 頒 授 銀紫荊星章。」

智慧 長老原 籍 南海 西樵，3 歲自家 鄉來 港，早 年 於 寶 蓮 禪

寺 依 筏 可大和尚出家，19 6 6 年出任寶蓮禪寺 董 事。1979 年，

組 織「港澳佛教界代 表團」訪問北京，恢復 港澳 與祖國中斷了

3 0 年 的 宗 教 交 流。19 8 0 年，出任籌 建 天壇 大佛工程召集 人。

19 9 0 年 開 始，投 入祖 國 希望 工程 計 劃，援 助內 地 貧 困山區，

先 後 捐 建了數百 間 希望 工程 學 校。智慧 長老 曾任 港 區 全 國 人

大代 表、離島區議 會 議 員等 職。19 9 0 年 獲政 府 頒 授B . H .社會

服務 勳 銜；19 9 6 年 獲 頒 M . B . E . 英 帝國 員佐 勳 章；至2 0 0 5 年

獲 香 港 特別 行政區 政 府 頒 授 B B S 銅 紫 荊 星 章，同 年 榮 任寶 蓮

禪 寺第七代住 持。2012年，長老 獲 泰 國 摩 訶朱 拉 隆功大學 頒

授 榮 譽 博 士 學 位，同 年當 選 為世界佛 教僧 伽 會副 會長。2015

年，獲香港佛 教聯 合會 董事會一致 推舉為會長。

佛聯動向



1 991年5、6月間，中國內地

18個省市遭受百年難遇的

嚴重水災，數百萬人流離失所，無

家可歸。一方有難、八方支援。水

災發生後，1991年7月11日，中國

政府緊急呼籲聯合國有關機構、

各國政府、國際組織，以及國際

社會各有關方面，向災區提供人

道主義的救災援助。香港隨即全

城起動，踴躍響應，在災難面前與

祖國同胞同舟共濟、守望相助，掀

起捐贈救災熱潮，充分展現了血

濃於水的同胞親情。短短兩個星

期，香港的賑災籌款總額就已高

達4 .7億多港元。

天災無情，人間有愛。每當祖

國發生無情天災如地震、水災、

雪災，萬民受苦之際，香港佛教界

總是秉承佛教的慈悲精神，挺身

而出，率先發起賑災活動，一呼百

應，慷慨解囊，雪中送炭，獻出關

懷與愛心。這次突如其來的特大

自然災害，牽動了每一個香港佛

教弟子的心。佛聯會即時召開董

事會議，公開呼籲全港佛教人士，

同起善施，各盡其力，踴躍捐助，

扶危濟困。全港佛教道場紛紛響

應，展開了一場浩浩蕩蕩的募捐

運動。這是對佛教無緣大慈、同

體大悲精神的弘揚，是佛教勇於

擔當社會責任的重要體現。

04 流光歲月
香港佛教聯合會七十週年珍貴照片系列─

▼

時任佛聯會副會長黃允畋居士佛像前上香。前排右起分別為：智慧法

師、紹根法師、張妙願居士。

▼

覺光老法師主持法會儀式。

▼

1991年7月21日，佛聯會在會屬佛教文化中心為國內水災啟建消災超薦

法會。時任佛聯會會長覺光老法師呼籲佛教四眾弟子誠心迴向，共同祝

禱災情消弭，災民早日離苦得樂。

佛聯會為國內水災
啟建消災超薦法會



05佛化校園

宿生特別輔導

服 務 目 標 : 希 望 宿 生 可 以 在 有 規 律 和 均

衡的團體生活中健康成長，在舍監適切的關

顧下建立良好品格，養成健康的生活習慣，

培 養 獨 立 處 事 的 能 力 ， 學 會 與 人 相 處 的 技

巧，提升學習效益。

香港佛教聯合會

初中學生寄宿服務初中學生寄宿服務

學業輔導及補習：

舍監每晚輔導宿生溫習和做功課，培養他們

定時、守規、認真和專心的良好學習態度。

個人輔導及支援：

中學生踏入青少年成長的階段，會遇到不少

生活上的難題，需要有人從旁扶持和開導，

舍監的關愛和照顧可以幫助他們處理生活中

所遇到的種種困擾。

日常作息時間表：

07:00	 起床

07:30	 早餐

07:45	 上學

12:50	 午膳

13:50	 上學

16:00	 放學及功課輔導

17:00	 課外活動	/	休憩時間

18:45	 晚膳

19:45	 返回宿舍

20:00	 溫習、做功課及活動時間

21:30	 梳洗

22:30	 上床就寢及關燈

申請宿位及諮詢請致電 2981 0188
聯絡處：佛教慧因法師紀念中學

地址：新界長洲大興堤路25號
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6 月3 0 日至7月7日期 間，1 0 名 香 港 佛 教 聯 合 會

第17屆 弘 法 使 者 與18 名 分別 來 自 佛 教 葉 紀 南

紀 念 學 校、佛 教孔仙 洲中學 和 佛 教 大 雄 中學 的中學

生，在「 弘 法 使 者 獎 學 金 小 組 」主 任 衍 空 法 師 及 5

位 法 師 的 帶 領 下，一 同 前 往 雲 南，進 行 為 期 8 天 的

佛 法 交 流 之 旅。是 次 交 流 團 到 訪了 雞 足 山、香 格里

拉 及 麗 江 的 不 同 寺 院，同 學 親 身感 受雲 南 寺 院 的 生

活，參 學漢傳佛 教 和 藏 傳佛 教 之 教義。

佛教聖地雞足山─感受佛門氣息

行 程 的 第 一 天 抵 達 昆 明，並 住 宿 於 寶 華 寺，寺

內 的 崇 化 大 和 尚 為 學 員 進 行 開 示，介 紹 了 雲 南 的

佛 教 特 色 及 歷 史，學員 亦 參 與了寺 院 內 的 禪 修及早

課。第 二、三 天，學員 們 參 訪 雞 足 山，雞 足 山 相 傳 是

佛 陀 十 大 弟 子之一 的 大 迦 葉 尊 者 涅 槃 的 聖 地，亦 是

漢 傳 佛 教 和 藏 傳 佛 教 的 交 匯 地。參 訪 金 頂 寺、華 首

門、銅 瓦 殿 和 祝 聖 寺 等，讓 同 學 們 感 受 到 高山 上 的

佛門 氣 息 ; 聆 聽 法 師 開 示，又 讓 他 們了解 到 在 高山上

興 建 一 座 寺 院 的 困 難，明白高山 上 的 食 水 是 由 人手

挑 擔 上山，每 間 房 間 只有一桶 水，得來 不 易，使 人學

會「珍 惜」和「感 恩」。

普達措國家公園─感受大自然氣息

行 程 的 第 四、五 天，團 員 到 訪 香 格 里 拉，當 地

居民 信 奉 藏 傳 佛 教，同 學 遊 覽 了中國 第一 個 國 家 公

園─ 普 達 措 國 家 公 園，看 過 屬 都 湖、彌 里塘 和 碧

塔 海 等 生 態 旅 遊 區 後，使 人 感 受 到 遠 離 人 煙，大自

然 和 悅 的 氣 息。另外，同學 亦 參 訪 噶丹‧松 贊 林寺，

這 是 雲 南 省 最 大 的 藏 傳 佛 教 寺 廟，又稱「小 布 達 拉

宮」，從中 初 步 認 識 到 藏 傳佛 教 的 特 色。

麗江─認識少數民族文化

行 程 最 後 一 站 是 麗 江，同 學 參 觀了當 地 的 文 峰

寺 及 紫 雲 寺，文 峰 寺 的「南 瞻 第 一 靈 洞」有 華 首 門

本會於1999年成立「弘法使者」獎學金計劃，

積極培育年青一代，鼓勵就讀於大專院校的皈依三

寶佛弟子或發心學佛的學生完成學業，並能本著佛

菩薩大悲精神，日後投身社會服務，自利利他，實踐

佛陀教誨。計劃至今已是第17屆。早前，第17屆弘法

使者舉辦了年度重點活動項目「彩雲之南‧明心之

旅」暑期青年交流團。一眾弘法使者踏上佛教聖地雲

南，展開一連8日的認識佛法之旅。

鑰 匙 之稱；而 文 峰 寺 內 的 銀巴 嘉 措 金 剛 上 師 則 為 大

家 開 示 和 加 持。不 能 錯 過 的 麗 江 古 城，也 讓 同 學 認

識 到 麗 江 納西 族 的 文化，大 開眼 界。

旅 程 中，同 學 不 時 與 6 位 法 師 談 心，討 論 到 佛

教 的 愛 情 觀 時，法 師 更 與 同 學 齊 齊 分 享 愛 情 小 趣

事，內 容惹 笑 之 餘，亦發 人 深 省。行 程 最 後 一 晚，同

學 們 在 不 同 法 師 和弘 法 使 者 的 帶 領 下，分享 整 個 旅

程 中 的 感 受 和 得 着，席 間 笑 談 苦 與 樂，讓 大 家留 下

美 好 的回 憶。

▼

團員出發前在機場與一眾

法師大合照。

▼

法師和弘法使者

在噶丹‧松贊林寺

一同合照。

▼大樹下，學生與

法師談心。

▼

弘法使者與學生在金頂寺一

同合影留念。

▼

團員在麗江文

峰寺與銀巴嘉措

金剛上師合照。

「彩雲之南‧明心之旅」
暑期青年交流團

第十七屆「弘法使者」獎學金計劃



  

▼

透過露營，學生學會照顧自己。

▼

學生積極參加比賽，發揮所長。

多元計劃協助學生
佛教慧因法師紀念中學推行多項計劃，協助有特 殊

教育需要的學生學習、成長與發展。學校聘請兩名「特殊

教育需要」資源老師，負責學生的輔導工作及執行各項工

作計劃。

在「初中 協 作 教學 計 劃」中，資 源老 師 會 按 科 本 需

要，為 初中中 文 科、英 文 科、數學 科及 通 識 科 提 供 協 作

支 援。資 源老師在 指定科目及課節進 入課 室，協

助學生學習。學 校 的「駐校教育心 理學家 服務 計

劃」，教育心 理學 家 會 到 校 服務，為同 學 進 行 各

項評 估及輔導服務，並為教師及家長提供諮詢服

務。而「言語治療計劃」，學校外聘言語治療師，

定 期到校，為 有學生 進行言 語能 力評 估、治療 訓

練及社交技能訓練。學校更有「園藝治療計劃」，學生在

園藝治療 師的指 導 下，栽 種各式各樣 的花卉及 蔬 果，學

習不同的培植技巧，以訓練學員的專注及耐性。

學 校 亦為 學 生制訂「個別學習計劃」，提 升 學 生的

學習及社 交 技 巧。而「家長輔助 計 劃」則會 安 排 相關老

師定期與家長面談，了解學生在校的學習及行為表現，支

援家長。

佛 教 大 光 慈 航中學成 立學習支 援 組，

為 個 別 學 生 訂 立 學 習 計 劃，以 照 顧 他 們 的

學習、情 緒、社 交和自理能 力的發 展。課 後

推 行輕 鬆「攻」課天，為學生 解決功課 上的

疑難，減輕家長 與學生的壓力。學校同時開

辦 不同的學習小組，例如中文小組、英 文小

組、電腦輸入法速 成班等，讓學生從 遊 戲中

學習，增加學習的趣味性。

學 校 也 為高中有特 殊 學習需 要的學生

設 立「生 涯 規 劃」課程，內 容包 括 面 試、基

礎書寫、電腦輸入法等技巧，參觀不同的技

能訓練中心，為學生及家長提供出路選擇。

而活動體 驗學習法亦是學 校為 有特 殊

學 習需 要 的 學 生 設 定 的 學 習大 方 向。透 過

不同活動，令學生 跳出框框，學習不同領域

的 知 識，例 如 露營、觀 星、行 山等，讓 他 們

學會照 顧自己、社 交 溝 通、分享 和感 恩。有

些同學更在 活動 後 產 生學習相關知 識 的 動

機，邁出第一步。

學 校積極 推 動學生參加社區 活動及 比

賽，讓 有 特 殊 學 習需 要 的 學 生發 揮 不 同 能

力，超越自己，邁向成功。

為支援不同特殊學習需要（SEN）的學生，會屬學校制訂了不同的學習計劃和課程，讓有需要的學生得

到更適切的學習和個人發展；與此同時，會屬學校更為學生設立「試工計劃」，為學生踏出社會做好準備。

07佛化校園

會屬學校「特殊學習需要」教育計劃

構合作為學生安排實習，包括 汽 車、

銀行和美 髮等行業，希望學生了解 職

業世界，累積 經驗為將來部 署。學生

可從實習中了解自己是否適合相關行

業，完 成 實習 後，若 表 現優 秀，亦 有

機 會 獲 有 關 機 構 優 先 取 錄 為 學 徒 或

兼職。

在家長同意下，學校會先安排學

生面試，再因應學生的興趣 及能力安

排工作，學 校 生 涯 規 劃、升 學及就 業

輔導委員會認 為，學生在工作前先接

受為期約兩星期的訓練，完成後會進

行檢討，讓學生有反思的機會。

試 工 期 間 學 校會 安 排 學 生 撥出

約一星期課 堂時間進行，另外一星期

則會安排在長假期時進行，以盡量減

少對學生的影響。校方初步計劃安排

4至5 名學 生參加「試 工計劃」，並希

望計劃會讓學生變得更積極，找到自

己 的 興 趣，將 來向著目標 努力，升 讀

相關課程，即使學生發現 工作不適合

自己，也是一種得着。

訂立學習計劃佛教大光慈航中學─

佛教黃允畋中學─

佛教慧因法師紀念中學─

設立「試工計劃」

▼

學生在栽種過程中學懂專注。

佛 教 黃 允 畋 中 學 關 顧 學 生 的 不

同 需 要，擬 為 有 特 殊 教 育 需 要 的 學

生 設 立「試 工 計 劃」，計 劃 與 社福 機

▼
學
校
生
涯
規
劃
委
員
會
成

員
早
前
接
受
報
章
訪
問
。

▼

學
生
在
園
藝
治
療

師
的
指
導
下
，
栽
種

各
式
各
樣
的
花
卉
及

蔬
果
。
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▼

學員正盤坐靜修，以呼吸放鬆方法，體驗

寧靜自在一刻。

▼

法師正帶領學員以行禪方式，放慢步速，專

注當下，淨化心靈。

▼

學員按摩自己的身軀，關顧自身的感受。

香港佛教聯合會陳馬美玉紀念康樂營 	

動靜得宜禪修體驗營

眾善奉行眾善奉行

減 壓 新 方 法  家長禪修營

作 或感受 上，將散亂的心 和妄念收 起，細味「放下」的道

理。此外，更有趣的是食禪，法師鼓勵學員體驗以40下嘴

嚼食物的經驗，品嚐食物的真正滋味，更重要的是讓人領

略到減慢生活節奏，學會活在當下。

一天的禪修，讓學員有機會 領悟法師的教導 和經驗

坐禪、行禪和食禪，確實妙哉！更重要的是讓學員能重新

檢視自己的生活方式，活出健康豐盛的生命！

香 港 人 生 活 壓 力 大，生 活 節 奏 太 快，常處 於 緊 張 狀

態，容 易令人 身心 俱 疲，有 透 不過 氣 的感 覺，尤 其

雙職家長更容易產生負面情緒，他們日間出外工作，放工

回家又 要為照 顧家中的 子女而傷 腦筋，造 成多方面的 生

活壓 力，加 上 未能 顧 及自身 的 健 康 而 百病 叢 生，既 影 響

個人 的 健 康，更 可能 影 響 與 家人 的關係。處 理 生 活壓 力

可以 透 過不同的途 徑，其中禪修減 壓 活動正 是 佛 教青少

年中心為家長們提供的新方法。

6月底，一 行15人 穿 過 熱 鬧 的 石屎 森 林─ 東 涌巿

─ 步入一個滿是花 草樹 木的香港佛 教聯 合會陳 馬美玉

紀 念 康 樂 營，參加由佛 教 青少 年 中心主 辦 的「家長 禪修

營」。學員在五官上先感受到如被洗滌的清新感覺，並從

緊 張 的 狀 態 變 得 平靜 而 輕 鬆。進營 後，家長 們 各自端 坐

在舒適的軟墊上，專心聆聽寬宏法師的開示；在行禪、坐

禪中透 過呼吸使 身心完 全 放 鬆，整 個人專注在自身的動

▼

學員與法師合照留念。

我 們 將 於 2 0 1 5 年 11 月 2 8 日 ( 星 期 六 ) 舉 辦 一 日 禪 修 體 驗 活 動，歡 迎 本 會 會 員 及 公 眾 人

士 報 名 參 加，詳 情 稍 後 公 布。查 詢 電 話：2988 8411 / 2574 9371。

位 於東涌的佛聯會陳馬美玉紀念康樂營，是一個遠離都市繁囂生活的多元康

體 活動場所。營地除了提供場地 和設 施租用服務 外，亦設計了不同活動，適合不同

人士參加，「禪修體驗營」是其中一項頗受歡迎的營地活動。

過去一年，營地曾多次為公眾人士及學 校團體 主辦一日禪修

體 驗營，恭 請 法 師 教 授禪修法 門，透 過 動 禪 練習、坐 禪 靜 修、呼

吸法、禪食製作等活動，讓參加者體驗禪修，淨化心靈，鍛 練專注

力，並嘗試將禪修應用於日常生活上，達致紓鬱減壓。

每一次的禪修 體 驗營，我們都作 充分的事前 準 備，主 持法師

亦會因應參加者的年齡群組、背景，以及對禪修活動的認識程度等特點，為參加

者設計適切的活動內容，讓他們享受到禪修的益處，實踐本會利樂有情的宗旨。

歡迎團體及學校自組團隊參加。



明指 指腹 用

力，拇指在

後，其餘三

指 在 前，捏

住嬰兒脊柱兩側

肌肉，從脊柱底部向上推

至頸項後，每捏一次，向上推移一點。每天做

15 - 2 0次，能疏通周身陽氣，調補經絡氣血，

改善消化功能。進行推拿時須注意小兒的皮

膚較敏感和薄弱，故應以嬰兒油或爽身粉為

介體，避免損傷皮膚。家長應先向合資格人士

學習正確的推拿手法。
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資料由溫綺玲居士提供 	

捐 血 救 人  坐 言 起 行

香港佛教聯合會七十週年系列活動－

問：  小 孩 子 也 能 推 拿 嗎？如 何 為 孩 子 推 拿 增 強 消 化 系 統？

我 家 二小 姐，是一 頭混 種 唐 狗，4 年 前牠 心 臟
附 近長了一個 廇，醫 生檢 查 後，也 說 不出有

把 握 的 醫治方法。一 天，路 過墟 市 一檔 山草藥 小
舖，除了售賣山草藥外，尚有煲好的各式涼茶，每
款有一個 小 牌 寫 著其 功 效，其中 一 味，寫 著可 解
濕毒、消腫等，於是當下買了兩瓶回家，每天給二
小姐伴飯吃  ，至今已有數年，二小姐每天吃喝玩
樂，沒甚異樣。檔主說，涼茶內包含多類草藥，其
中 有牛 大 力、土茯 苓、鑽 地 老 鼠、蛇 舌 草 …… 等
等。見二小姐喝得開心，我亦每個月買來熟悉的幾
味草藥回家煲水喝，味道甘甜 ，喝下去很舒服。

據說，土伏苓能去濕 毒，治療浮腫、皮膚病；
牛大 力具有舒 筋活 絡、補 虛 潤 肺之功 效；鑽 地 老
鼠則能清熱解毒，去痰火。

材料：
土茯 苓  半斤  牛大 力  半斤

鑽 地 老鼠  1隻 約半斤  蜜棗  3粒

陳 皮  1個  生 熟 薏 米  少許

水  4公 升（壓 力煲 約3公 升）

答：  很多人都沒想過新生兒、嬰兒，或小孩子

也能推拿，其實中醫專門有一科為「小兒

推拿」。小兒推拿是以中醫理論為基本，

以不同推拿手法按摩及刺激穴位，使經

絡通暢，並調理氣血臟腑，達到治療的效

果。小兒推拿的穴位、手法，以及小兒常

見的疾病都與成人有別，有些手法更是

小兒推拿中獨有的，例如捏脊。捏脊能改

善嬰兒或小孩消化系統，而且做法簡單，

亦能改善小孩偏食、厭食、便秘、食滯等

消化系問題。做法：以拇指指腹，相

對 食 指、中指、無

本會鼓勵信眾支持香港紅十字會                                   ，凡於

2014年11月至2015年11月捐血之信眾，可將獲發之捐血記錄咭副本郵寄

到本會（請附日間聯絡電話），本會將發出感謝狀，以資鼓勵。

素味仁心

心中美食–土茯苓牛大力鑽地老鼠湯

製法：
1.  陳 皮 浸軟 去 囊。沖洗 蜜棗、生 熟 薏 米。
2 .  買牛大 力、土茯 苓 時，請檔主代去 皮後

切片。回家後 洗 淨。
3 .  鑽 地 老鼠可洗 淨 連 皮切件煲，或去 皮

切件。
4 .  水煮 滾後，放 進 所有材料，滾開後，慢

火 煲4 小時，若然 用壓 力煲，2個小時 便
可。

中醫信箱 	 香港佛教聯合會－香港大學中醫臨床教研中心 	 	鄭凈淘中醫師

眾善奉行眾善奉行



為慶祝創會70週年，由佛聯會主辦的「智慧人生•和樂自在」佛

學講座系列，以「當佛陀遇見耶穌」為題，邀請香港佛教聯合會總務主

任、香港大學佛學研究中心總監衍空法師和天主教香港教區宗教聯絡

委員會主席周景勳神父，從不同的視角出發，各抒己見，求同存異，暢

談人生感受及體悟，開示世人如何尊重、接納和自己不同的聲音，現

場聽眾受益匪淺。現將講座內容分期刊出，以饗讀者。

當
佛
陀    

耶
穌

遇
見

衍空法師：是呀，今晚有這 麼多

的朋友樂意來 聽我們「傾偈」，我想主

要 是 因 為 我 們 現今這個 社 會，幾 乎 到

了無偈可傾的地步。一些人固執己見、

自以為是，聽不進別人一點兒的意見，

進 而 衍 生 出 種 種 社 會 問 題，譬 如中東

地 區 此 起 彼伏 的 宗 教 衝 突 與仇 殺。其

實，作 為 社 會 的 一 份 子，人 與 人 相 處

時，難免會有不同的意見，以及因彼此

的 分 歧 而 產 生種 種 矛盾 和 衝 突，但我

們 卻 不能 因 此而 漠 視 對 方 的 存 在。我

們 知 道，如 果 家 庭 成 員 之 間 缺 乏有 效

的 溝 通，就 容 易 造 成 彼 此 感情 的 淡 漠

和疏遠。我們注意到今日的香港，社會

層 面 之 間 的 矛盾 重 重，不 少 市民 對 前

景感到迷茫及擔憂。我們也親眼看到，

不 同 的 宗 教 信 仰，卻 能 和 諧 並 存，彼

此欣賞，透過同台交流，互相學習和瞭

解，絕對沒有高下之分，尤其是在宗教

交流成為共識的今天。我們更要明白，

接 納 不同的看 法雖然 不代 表我們同意

對 方，但 聆 聽 就 是尊 重 對 方 的 一種 表

達方式。

周 景 勳 神 父：法 師的 一 番 開 示，

讓我 忽然想起一首宋詞：「松間明月，

檻外青山，未嘗拒 人，而人 人自拒者何

哉？」這首詞教 我們如何善 待生命，提

醒 我們多用心留意 身邊 美 麗 的 事 物。

最 近 搭 乘 港 鐵 時，我留意 到 有位老婆

婆 站 在一名 佔 有 座 位、正 在 用手 機 玩

遊戲的學生面前。我馬上請學生讓座，

該學生愕然起身讓座後，繼續玩手機，

這下我明白，他因忙於盯著手機屏幕，

沒留意 到 站 在 他面 前 的 婆 婆。我 不 禁

慨嘆，現代人 大多沉浸 於手機、電腦，

又有多少人欣賞窗外的風景呢？

衍空法師﹕人 最 重 要 的 是 肯 打

開心窗。即使我們遠眺的是如畫海景，

如 果 心 靈 閉 塞了便 感 受不 到。因 此 我

們要懷著感恩的心，接納的心，感恩我

們所擁 有的，接 納我們身邊的人、事、

物。若 能 如 此，在 這 個 不 完 美 的 世 界

中，我 們 也 可 以 享 受 開 心、幸 福 的 生

活。（未完待續） 

（註：資 料 根 據「『智慧 人 生•和 樂自

在』佛學講座系列」整理）

衍空法師：各位晚上好！神父好！很高興今晚的講座能吸引這麼多朋友前

來參加，在講座開始前，首先請大家猜猜看，我和神父共同主持的這場講座，將

會是一場鬥嘴還是交流呢？

周景 勳 神父：法師好！大 家好！法師 談 到交 流，我 深 有感 觸。甚 麼 是 交 流

呢？交流就是發於心，形於口，把自己心頭的想法表達出來，從而得到減壓和釋

放。交 流，相當於廣 東 話的「傾偈」。我 讀《六祖壇 經》時，會 發 現 經 文中有很

多偈語，其中有一首：「有情來下種；因地果還生。無情即無種；無性亦無生。」

這首偈頌，揭示了人生的悟 性，教導世人要感悟生命，隨 緣放下，否則將只 是人

生一過客，匆匆而來，匆匆而去，一無 所 獲。聖 經《約翰福音》記載了耶穌 和門

徒的「傾偈」：有一次，約翰和他的兩個門徒看見耶穌走過，便注視著耶穌，說：

「看，天主的羔羊！」那兩個門徒 聽見約翰說這話，便 跟隨了耶穌。耶穌 轉過 身

來，看見他們跟著，便問他們說：「你們找甚麼？」他們回答 說：「師父，你住在

哪裏？」  耶穌 對他們說：「你們來看看吧！」於 是 他們去了，看見了耶穌住的地

方；就在 那晚，在耶穌那裏住下。第二天，信徒們便 對自己的兄弟說，我 找 到我

生命的救世主。至於當晚 耶穌 和門徒之間對話的具體 細節，聖 經並沒有詳細而

明確的記 載，我們只能 透 過 經偈，尋求某種程 度的解 釋 和感悟，進而增長自身

的智慧。

10 如是我聞
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最新活動速遞
講座及佛學班
活動名稱	 日期	 時間	 主持	 地點	 主辦單位

2015印順導師思想論壇： 8月22-23日 09:00-1830 法師、學者主講 九龍尖沙咀彌敦道136A 臺灣福嚴佛學院、

人間佛教之現代實踐    街坊福利會 臺北慧日講堂

     電話：64355210

偷得浮生半日禪： 8月24日 19:30-21:30 宏明法師 柴灣青年廣場Y綜藝館 香港佛教聯合會

輕鬆坐禪法     電話：25749371

《佛說父母恩難報經》 8月26、 9月2日 18:45-20:15 鄭運蘭居士 中環皇后大道中180號 香港居士林

    香港珠寶大廈2樓 電話：31073202

佛經選要講座： 8月30日 11:00-13:00 鄭紫薇 銅鑼灣大坑道9號至9號A地下禮堂 香港佛教真言宗居士林、 

天台宗的思想淵源與傳承     女居士林、香港法相學會

     電話：25770033

佛學基礎班 9月5日起 19:30-21:00  九龍荔枝角青山道501號 佛教青年協會

 逢星期六   國際工業大廈6字樓B座 電話：23389939

佛學講座 逢星期四 19:30-21:00 岑寬華居士 九龍太子道西141號 佛學班同學會

    長榮大廈10字樓A-C座 電話：23806400

法會及活動
活動名稱	 日期	 時間	 主持	 地點	 主辦單位

盂蘭報恩法會 8月15-21日  智慧長老 大嶼山昂坪寶蓮禪寺 寶蓮禪寺

     電話：29855248

盂蘭法會 8月20-28日  眾法師 九龍鑽石山志蓮道5號 志蓮淨苑

     電話：23541888

盂蘭思親法會 8月23日 09:30-17:00 暢懷長老 九龍荔枝角九華徑新村133號 佛教青年協會

     電話：23389939

盂蘭超薦法會 8月23-29日 09:00 達常法師 香港西環域多利道 道慈佛社

    地段8444號 電話：28173748

盂蘭盆法會 8月24-26日 09:30-17:00 衍慈法師 香港彌敦道242號立信大廈 香港佛教律儀淨苑

    E, F座四字樓 電話：23673091

大勢至菩薩誕 8月26日 09:30 宏明法師 香港跑馬地 香海正覺蓮社

    黃泥涌道31號3字樓 電話：25722662

供僧法會 8月28日  法師帶領 大嶼山各道場 大嶼山觀音寺

     電話：29855238

盂蘭節念佛法會 8月28至30日 09:30-15:30 法師帶領 香港九龍清水灣道 湛山寺

    大澳門龍蝦灣路18號 電話：27196424
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