
香 港 佛 教 聯 合 會 會 長 釋 智 慧

佛曆二五六零年（農曆丙申年）

香 港 佛 教 聯 合 會

新 春 文 告

各 位 朋 友、各 位 市 民、佛 教 四 眾 同 人：  

春 回 大 地，萬 象更 新。值 此 新 春 佳 節 來 臨

之 際，感 恩大 家多年來對 香 港 佛 教 始 終如一的

關愛和護持。恭祝各位春來福到、身心康泰、事

事如意、歡樂自在。

今 年是 佛 曆 二 五 六 零 年，農 曆 歲 次 丙申，

十二生肖屬「猴 」。佛 經中記 載了一則「六 窗一

猴 」的 禪 宗 故事：一隻 頑 皮 的 猴 子 被 人鎖 在一

間 屋 子裏，屋 子 的 六 扇窗戶都 被 牢 固 地 焊 住。

剛 開 始，猴 子 試 圖 從 窗戶上找 到 逃 離 的 機 會，

然而，任憑牠費盡氣力，窗戶始終紋 絲不動。最

後，猴 子放 棄 了逃 跑 的 念 頭，安心 的 住 在 屋 子

裏面。這則故事中的「六窗」譬喻六根（眼、耳、

鼻、舌、身、意），「猴」譬喻心識。心識 是指眾

生 的 一 切 心理 活動，六根 是 連 接眾 生心識 與外

界的門戶。眾生的心，本來是清淨的，只是由於

被貪瞋癡 慢 疑等煩惱和財色名食 睡等欲望所染

污，就變得不清淨了。心識是萬事萬物的主宰。

《大 乘 本 生心地 觀 經》有云：「心清 淨 故，世界

清 淨。心 雜 穢 故，世界雜 穢。我佛 法中，以心為

主。一 切 諸 法，無 不由心。」佛 法 十萬八千 門，

無不是開示眾生如何從心下手，轉心識成智慧，

化煩惱為菩提，最終明心見性，究竟成佛。

人們 常 用 成 語「心 猿 意 馬」比 喻 人心 攀 緣

外 境、浮 躁 不 安，如 猿 馬 之 難 以 控 制。在 佛 教

看來，心 若 無 塵，清風自來。一念心清 淨，處 處

蓮花開。新的一年裏，讓我們把握當下，制心一

處，眾緣和 合，眾善奉行。再次恭祝各位新年進

步，六 時吉 祥！祈 願 佛 光普照，風 調 雨 順，三寶

加持，物阜民康！

丙申年新 春 團 拜  暨  第 六十二屆董 事 就 職 典 禮
日期：	 佛曆二五六零（2016）年2月15日【農曆正月初八】星期一

時間：	下午2時30分（2時恭候）

地點：	香港銅鑼灣東院道11號，香港佛教聯合會文化中心3樓禮堂（佛教黃鳳翎中學）

內容：	˙醒獅助興　　　˙董事就職典禮　　　˙享用茶點	 	 	 	 	
　　 	 ˙每位參加者均可獲贈「新春福袋」一個

查詢：2574 9371       www.hkbuddhist.org

免 費 參加，歡 迎 本 會 仝 人 及會員出席 聯 誼 共 聚

督印人：《佛聯匯訊》編委會
香港灣仔駱克道 338 號 1 字樓

電話：(852)2574 9371  

傳真：(852)2834 0789

網址：ht tp : //www.hkbuddhis t . o rg

電郵：enquir y@hkbuddhis t . o rg

香港佛教聯合會香港佛教聯合會
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社會福利署署長已批准三間機構於二零一六年一月二十三日分別在港島區、九龍區及新界區賣旗，而我們已獲授權於當日在新界區賣旗。(批准編號：FD/R036/2015)

登記及查詢電話：2574 9371 梁小姐或薛先生(社會服務部)  

備註：1) 十四歲以下之兒童須由成人陪同   2) 本會將為所有義工購買意外保險    3) 每位義工可獲紀念品乙份



香 港 六 宗 教 領 袖 座 談 會

一 向 重 視 宗 教 間 的 交

流 和 分享，以 推 動 宗 教 與 文

化 和 合 的 共 融 精 神；因 此，

每 年 均 舉 辦「宗 教 思 想 交 談

會」，由佛 教、天 主 教、孔 教、伊斯 蘭 教、基 督 教 與 道

教 的 代 表 作 主 講。2 01 5 年12 月12日舉 行 的 宗 教 思 想

交 談 會，題目名 為「宗 教 交 談 給 社 會 揭 示 和 諧：喜悅

人 生、自 在 生 命、祝 福 未 來」。負 責 主 持 的 六 位 講 者

分別為佛 教：演 慈法師、天 主教：周景勳神父（兼 主 持

人）、孔 教：湯 浩 堅 教 授（代 表 湯

恩佳 院 長 宣 讀）、伊 斯 蘭 教：楊 興

文 教 長、基 督 教：許 開 明 博 士，以

及 道教：潘萱 蔚先 生。

演 慈 法 師 以「和 諧 就 是 幸 福」為 演 講 題目─ 和

諧是 人 生幸 福的至高境界。調 整 好人 與自然 之 間和人

與 人 之 間的關係，就 能 使個人有一 個 相對 舒適 的 生存

環 境，從而產 生一種 相對舒暢的心 境。反 過 來，有了舒

暢 的 個人心 境，就 有助 於協調人 與 人 之間的關係和冷

靜 處 理 好人 與自然 之 間 的 關 係，三者 相 輔 相 成，互 相

促 進。此 外，幸 福 可 源自於 和 諧 的內 心 與 外 在。外 在

的 環 境 需 要 我們 包 容 接 納，而內心 卻 是我們自己可以

調 整 的。如 果內心 與 外 在 環 境 形成 衝 突，我們 也 就 遠

離了和諧，遠離了幸福。

「大 雄 殿下 聽 佛誦，梵 音渺 渺又一 年」，香港佛 教聯 合會

第十 七 屆弘 法 使 者 的 任 期 即 將 完 結。為了讓 第十八

屆 弘 法 使 者 獎 學 金 計 劃 申 請 者 對 弘 法 工作 有 更 深 入 的了解，

同時 讓 參加 者學習佛 法，體 驗 寺 院 生 活，第十 七 屆弘 法 使 者 於

2015 年12月5至6日在圓通寺舉辦了為期兩日的準弘使體 驗營，

內容包括禪修靜坐、早晚課、分享討 論以 及 法師開示等活動。

在 禪 修 活 動 中，弘 法 使 者 獎 學 金 小 組 主 任 衍 空 法 師 帶 領

參加 者 靜 坐，教 導大 家 透 過 仔 細 地 觀自己 的呼 吸 進 行 禪修。活

動中大 家都 有分享第一次 進行禪修 的經 過、感 受 以 及面 對 的困

難，初嘗禪修的益處。

除 禪 修活 動 外，衍 空 法 師 更借 茶 禪 以 深 入 淺 出的 方 式 向 參

加 者 解 釋 佛法，參加 者借此 機會向法師 請 教佛法，同時 分享自己

的心得體會。及後，道 源法師向參加者講 解《佛陀傳》，借佛陀成

佛的經 過，講 解佛法中的生、老、病、死四苦，進而求得解脫。

是 次 佛 法 體 驗 營 不 單 提 供了一 個 很 好 的 機 會，讓 一 眾 年

輕 人學 習佛 法，接 觸 佛 法；同時亦 提 供了一 個 平台 予 參加 者 討

論 佛法。對現 屆弘 法 使者而 言，是 次 活動 能 為一 年 來 任 期 作 總

結，向 大 家分享 所學 所感。希望 來年第十八 屆弘 法 使 者 能 燈 火

相傳，將來舉辦更多更 好的活動，推 廣佛教，為大眾廣種福田。

第十七屆弘法使者舉辦 準 弘 使 佛 法 體 驗 營

▼

六位講者與宗教代表和部分聽眾合照。

▼

衍
空
法
師
帶
領
禪
修
。

03佛聯動向

▼ 演法師帶領眾參

加者進行禮佛。

▼ 道源法師向參

加者講解《佛陀

傳》。

▼

參加者討論分享。

▼

衍空法師舉

行茶禪。

▼

演慈法師代表佛教作演講。

宗教思想交談會 「宗教交談給社會揭示和諧：
	 喜悅人生、自在生命、祝福未來」



感、悟‧樂「燒」遙

寒冬中領略佛法─
04 佛聯動向

▼

修岸法師與眾參加者合照。

▼

修岸法師特意送

出多份結緣品和抽

獎禮品，給大家帶

來多一份喜悅。

▼大家以虔敬的心

抄寫經文。

▼

參加者享用素

食燒烤，分享美

食。 

香 港 佛 教 聯 合 會 沙 田 活 動 中 心

於 2 0 1 5 年1 2 月 6 日舉 行 了名 為

「感、悟‧樂『燒 』遙」的 活 動。眾 參

加 者由本會 董 事 修岸法 師 帶 領 下，以

虔 敬 的 心 抄寫《 彌 陀 經 》一 部，透 過

抄經時 將 整 個 身心 都 投 入 其中，感 受

此時身、口、意 業，全 與佛法 相 應，同

時，持 續 專 注 地 抄寫 經 文，領 悟 瞭 解

經 文 的 意 義，探 索 其 教 理，佛 菩 薩 也

彷彿與我們同在。

下 午，法 師 與 一 眾 參加 者 享 用了

中 心 提 供 的 一 頓 豐 富 又 美 味 的 素 食

燒 烤，雖 然 當天 正 是 去 年立冬以 來 最

冷 的 一 天，但 眾 人倚 著 爐 火 而 坐，在

彼 此的 笑 聲中仍可感 受 到絲 絲暖 意。

最 後，法 師 特 意 帶 來了多 份 結 緣 和 抽

獎禮品，給眾人帶來多一份喜悅。

  

香 港 佛 教 聯 合 會 沙 田 活 動 中 心

申請方法

1 . 	親臨本會填交申請表格及繳費；或

2 . 	以支票（抬頭「香港佛教聯合會」）或銀行入數

紙正本（交通銀行 0 2 7 - 5 5 3 - 0 2 0 3 3 9 2 3 ），連

同申請表格，郵寄至香港灣仔駱克道33 8號1樓

查 詢 電 話  2574 9371

大 雄 寶 殿 「 光 明 燈 」

年費：$350 (每年公曆1月1日至12月31日)

特別優惠：即日起新申請之信眾，		
	 	  有效期至2016年12月31日

申請人姓名：                             電話：                         

點燈者芳名：	 （不超過六個中文字）

聯絡地址：                                                                  
香港佛教聯合會將盡力遵守《個人資料（私隱）條例》中所列載的規定，確保儲存的個人資

料準確無誤，及有妥善的儲存方法。您提供之個人資料，將用作申請光明燈之用。香港佛教

聯合會亦可能使用您的個人資料（包括您的姓名、電話、郵寄地址），以作日後與您通訊、

籌款、介紹活動/法物、邀請或收集意見的推廣用途，您亦可以隨時要求本會停止使用您的

個人資料作上述推廣之用途，費用全免。日後查閱或更新資料，請隨時致電2574 9371。

簽署：                          日期：        		               
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中華佛教學校

流光歲月
香 江 佛 教 百 年 圖 誌 ─

1945年8月，日本戰敗，香港結束三

年零八個月的淪陷歲月。日治時期在

港興建「東本願寺」的日僧宇津木二

秀，惟恐港英政府以「敵產」名義沒

收寺宇，於是聯絡本港佛教聞人陳

靜濤、林楞真居士，表示願意轉贈寺

產契約，要求以「香港佛教聯合會」

名義接收並承諾寺產只作佛教事業用

途。

不 久，筏 可 法 師、覺 光 法 師、陳 靜 濤居

士 和 林 楞 真 居士 等 聯 合 香 港 佛 教 四

眾 弟 子，正式 成 立香港 佛 教聯 合會，並向港

府 華民 政務處註 冊為認 可之佛 教 社 團。

戰 後，香 港 街 頭 失 學 兒 童 隨 處 可 見，

亟 需 教 化。1 9 4 5 年1 0 月，佛 聯 會 接 收「東

本 願 寺」後，略 為修 繕，即 開 辦 中 華 佛 教學

校，免費為貧 苦兒童 提 供教育。當 時學 校 經

費 短 絀，一 切用 具，檯 椅黑 板等，均 由 東 蓮

覺 苑 捐 借。中 華 佛 教學 校 由 陳 靜 濤 居士 任

首任校 長，另 聘兩 位 教 職 員，三 人 分 教一、

二 年 級，時 約 一百 數十 名學 生。另 外，又 於

學 校 二 樓 開 設 西 醫 贈 醫 施 藥 處，請 名醫 曾

福 初 醫 生 主 診，分 文 不 取。後 來，學 校 由

兩 班、四 班、六 班 逐 步 發展 為 完 全小 學，至

1 9 51年有學生 二百多人。

隨 著 中 華 佛 教 學 校 招 生 規 模 不 斷 擴

大，原有校 舍不 敷使 用，遂由佛 聯會向 政 府

申請 擴 建 校 舍，蒙 政 府撥 地 助 款，在港島南

區華富 邨 瀑 布 灣 道 興 建 新 校 舍，並 於1 9 7 0

年 9月啟 用，成 為佛 聯 會 主 辦 的 第一所 津 貼

小學，命名為佛 教中華學 校。19 8 6 年，政 府

另 撥 鰂 魚 涌 康 山 一小 學 作 新 校 舍，並 改 易

今 名佛 教 中 華 康 山 學 校，繼 續 推 展 佛 化 教

育。   

▼ 位 於 灣

仔道117 號

的「東本願

寺」為一棟

四層唐樓物

業，是中華

佛教學校早

期校舍。

▼

佛聯會發起人之一、

中華佛教學校首任校

長陳靜濤居士（前右）

在港協助佛教興辦社

會教育、慈善事業，或

任校長、校監，或任董

事長，總是不辭勞苦，

全力以赴，香港佛教緇

素，無不尊其為佛法金

湯。

▼1970年9月，中華佛

教學校遷往港島南區

華富邨瀑布灣道，並易

名為佛教中華學校。

▼

1986年9月，佛教

中華學校遷往鰂魚

涌康愉街2號，改易

今名佛教中華康山

學校。

佛聯會主辦的第一所學校



  

  

  

佛 教 榮 茵 學 校 早 前 成 功 申 請 政

府「兒 童 發 展 基 金 計 劃 」的

『友 心 童 夢 建 未 來 』計 劃，獲 政 府

撥款一百萬元，更得 有心人士樂助，

籌得 $ 3 2 . 9 2萬元，為 5 0 名學生提 供

儲蓄配對，支援 他們完 成夢想。

該 計劃於2 015 年11月2 8日舉行

啟 動典 禮，並 邀得 社會福利署助理署 長（青年及感 化服務）

吳 家 謙 先 生 及 立 法 局 議 員 兼 元 朗 區 議 會 主 席 梁 志 祥 先 生

（B B S , M H , J P）蒞臨主禮，參加計劃的學生 及家長，以 及捐

助人士 均 有出席。彩 燈 亮 起，象徵 計 劃 啟 動，讓 學 生 為「規

劃人 生，夢想成 真」而努力。

兒童發 展 基金由政 府 於20 0 8 年 4月以 三億元設立，由家庭、私 人 / 商

業 機構、社區 及政 府 合作 推行，旨在促 進10至16 歲弱勢社群兒 童的較長

遠發 展，鼓 勵他們養 成儲蓄及 建 立資 產的習慣，從而減少跨代 貧 窮。

▼

本
會
會
長
智
慧
長
老
致
送

感
謝
狀
予
張
仁
良
教
授
。

▼
香
港
教
育
學
院
校
長
張

仁
良
教
授
致
詞
。

▼

佛
教
孔
仙
洲
紀
念

中
學
表
演
中
國
舞─

「
歡
騰
的
熱
巴
」
。

▼

佛
教
大
雄
中
學

「
無
伴
奏
合
唱
小

組
」
表
演
。

佛 教 榮 茵 學 校

「友心童夢建未來」推行 計劃

香 港 佛 教聯 合 會 會屬中學 2 014 -

2 0 1 5 年 度，聯 合 畢 業 暨 頒 獎

典 禮已 於2 01 5 年12月14日假 沙田大

會 堂 盛 大 舉 行。典 禮 邀 得 香 港 教 育

學 院 校 長 張 仁 良教 授 主 禮 及 授 憑 頒

獎，本會 會長 智慧 長老及諸位佛聯會

董 事 蒞 臨出席，場面 莊 重。典 禮 頒發

各項 獎 學金，如佛 學 獎、學 行 獎 和飛

躍 進步獎等，表揚成績優 異 之學生。

為 表 謝 意，會 方 致 送 張 仁 良 教

授 一幅由學 生 繪畫 的「清 淨吉 祥」蓮

花 圖，祝 願 他觀 花得清 淨，心 靜享 吉

祥。典 禮在 佛 教 大 雄中學「無伴 奏 合

唱 小 組」的 悅 耳 歌 聲，和佛 教孔仙 洲

紀 念中學「歡 騰 的 熱巴」的 舞 影中圓

滿結束。

▼

主禮人及嘉賓於

啟動禮上合照。

▼

主禮嘉賓立法會

議員及元朗區區議

會主席梁志祥議員

致辭。

▼

啟動典禮大合照。

▼

眾
嘉
賓
於
台

上
就
坐
。

2014-2015年 度
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聯校畢 業禮

佛化校園



  

  

11 月2 0 日，大 會 舉 行 了全 港 佛

教中學第 二十 六 屆 聯 合運 動

大 會 頒 獎 典 禮，並 邀 得 教育局首席 教

育 主 任 李 錦 光 先 生 主 禮 及 頒 發 各 項

比賽 優 勝 獎。佛 聯 會 執行副 會長 何德

心居 士、秘書 長 兼 學 務 管 理 委 員會主

席 演 慈 法 師 分別 代 表本會 致 詞，蒞 臨

觀 禮 者 有佛 聯 會 董 事廣 琳 法 師、各 界

友 好、會 屬中學 家長 及各 校 校 長 與 師

生 等，場 面 十 分 熱 鬧。男、女 子 全 場

團 體 總 冠 軍 均 由 佛 教 何 南 金 中 學 奪

得，另有6 項 比賽 打 破了大 會 紀 錄。

佛 聯 會 執 行 副 會 長 何 德 心 居 士

對 本 屆 各 校 的 積 極 參 與 及 同 學 的 投

入 比 賽，深 表 讚 賞。並 再 三 就 教 育 局

首 席 教 育 主 任 李 錦 光 先 生 於 百 忙 中

撥 冗 親 臨 主 禮，致 以 崇 高 謝 意。何 居

士 認 為，舉 辦 佛 教中學 聯 校 運 動 會，

是 一 個 難 能 可貴 的 經 驗，不但可 鼓 勵

學 生們 鍛 煉 身 體，提 高 同 學 們 堅 毅不

屈 的 體 育 精 神，也 增強了友 校 之 間 的

友 誼。他 更 勉 勵 各 位 同 學 繼 續 鍛 煉

良 好 體 魄，培 養 堅 毅 的 意 志 和勇於接

受 挑 戰 的 精神。

佛 聯 會 秘 書 長 兼 學 務 管 理 委 員

會主 席 演 慈 法 師 致 謝 詞時，讚 揚 本 屆

運 動 會 成 績 美 滿，有 賴 各 參 與 單 位

的 合 作 和 努力，以 及各贊 助 機 構 的 鼎

力支 持。她 希望 同 學 們 在 今次 運 動 會

中，能 獲 得 寶 貴 的 參 賽 經 驗，使 其日

後 能 奮 勇向 前，找 到 學 習 的 指 南 針，

這 對 同 學 們 在 人 生 事 業 上 必 有 莫 大

裨益。

香 港 佛 教 聯 合 會 主 辦 之 全 港 佛 教 中

學 第 二十 六 屆 聯 合 運 動 大 會 於 2 015 年

11月13日及 20日在 大 埔 運 動 場 舉 行，

共 有15 間 佛 教 中 學 參 與，運 動 健 兒 在 運

動 場 上一 較 高 下，氣 氛 緊 張，盛 況 熱 鬧。  
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▼

眾嘉賓唱佛寶歌。

▼

本會執行副會長何德心

居士致詞。

▼

▼ ▼運動場上眾健兒

落力比拼。

▼

何德心居士致送感謝狀

予主禮嘉賓李錦光先生。

▼

教育局首席教育主任李

錦光先生致詞。

▼

本會秘書長兼學務管理委員會主席演慈法師致謝詞。

第 二 十 六 屆 聯 合 運 動 大 會

佛化校園

全港佛教中學

▼

佛
教
大
雄
中
學

「
無
伴
奏
合
唱
小

組
」
表
演
。



從 校 園 開 始

教育局由2 014 /1 5 學 年 開 始，推 動 全 港 中學加 強 培 養 學 生

規 劃 生 涯 發 展 的 能 力，從而 讓 學 生們 作 好 升 學及就 業 準 備。

香 港 佛 教聯 合 會 青少 年 中 心 在 過 往一 年便 為 不 同 學 校 開

展了一 連 串 生 涯 規 劃 活 動，包 括「高 中 生 涯 規 劃 營」透 過 參

與 不 同 的 測 驗 及 活 動，讓 同 學 間 互 相 回 饋，同 學 們 能 深 入 認

識自己 的 強 項、價 值 觀、職 業 性 向 等 多方 面。另外，「佛 山 職

業 生 涯 探 索 之 旅 」安 排 學 生 們 到 訪 佛 山 企 業 廠 房 以 及 教 育

機 構，了解 行 業 不 同 崗 位 的 服 務 職 責 與 入 職 要求 等 資 料。甚

至，中 心曾 安 排 青少 年創 業 汲 取營 商 經 驗，從 真 實 中 感 受 創

業 的 苦與 樂。

事 實 上，生 涯 規 劃 是 每 個 人 生 命 歷 程 中 的 一項 重 要 任

務。對 青少 年來  說，從學 校 過 渡 到 工作 世界，過 程中 要 面 對

很 多與 人 生 和 事 業 有 關 的 抉 擇，包 括 升 學、選 科、培 訓、技

能 進修以 及職 業 發 展 等。因 此，生 涯 規 劃 教育，應 紮 根 於校

園，一 切 從校園開始，為自己 的人 生作出準 備。

助 教 師 推 行 教 育

另外，香 港 佛 教聯 合 會 青少 年中心 與香 港 職 業 及 生 涯 發 展

師 協 會 於 2 0 1 6 年1月開 始 合 辦「生 涯 規 劃 教 育 證 書 課 程」。課

程 內 容包 括：如 何 在 學 校 推 行 生 涯 規 劃 教 育、生 涯 輔 導 理 論、

制 訂 計 劃 的 設 計與 執行、探 索 學 生 興 趣、能 力及價值 觀 活 動 介

紹。對 象 是 老 師 及輔 導人 員，讓 參加 者 修 畢 後可以 掌 握 推 動 有

效 生 涯 規 劃 的 技 巧。最 終之目的 是 讓 我們 社 會上 的 年青人能 掌

握自己需 要，活出更精 彩人 生。

有 別 於 升 學 輔 導

香 港 不同學 者 均 指出，全 港 中學領導 者 和 有 關 推 行生 涯 規

劃 的 輔 導人 員，在 推 行 生 涯 規 劃 教 育 的 過 程 中，必 須 走 向「專

業 化」、「課程化」和「普及化」之 路。但 反 之，現 時 香 港 很多中

學，在 推 行 生 涯 規 劃 教 育 的 工作上，仍 沿 用 舊 有 的 思 維，委 託

升 學 輔 導 老 師 為首，負 責 策 劃 學 生 於 學 年內的 生 涯 規 劃 活 動，

並 側 重 升 學 資 訊 的 層 面。因 此，容 易 讓 學 生 及 家 長 有 錯 覺，認

為 生 涯 規 劃 便等 同 升 學 輔 導。另一方 面，我 們 相 信 推 行及優 化

生 涯 規 劃 教育工作 的 最 佳 人 選，莫 過 於 最 熟 悉 學 生 的 老師 們，

但 是，負 責 推 行 生 涯 教 育 的 教 師 仍 有 其 他 繁 重 工作及職 務，而

且有 很 多 老 師 對生 涯 規 劃 有 不 同 理 解及 認 識 程 度。因 此，要 做

好 青 年人 的 生 涯 規 劃 教育工作，專 業 培 訓與 裝 備是 必 不 可少。

香 港 佛 教 聯 合 會 青少 年 中 心

佛 山 職 業 生 涯
探 索 之 旅  

高中生涯規劃營

▼ ▼透過參與不同的

測驗/活動，組員間的

互相回饋，讓學生認

識自己的強項、價值

觀、職業性向等。

青少年創業
營商體驗

▼ ▼

年青人有夢想、
有理想，體驗創業的
過程，讓他們高呼辛
苦，但獲益良多。

▼ ▼學生們到訪佛山
企業廠房以及教育機
構，了解行業不同崗位
的服務職責與入職要
求等資料。

開辦「生涯規劃教育證書課程」

08 眾善奉行眾善奉行
青少年在成長過程中，面對社會各種轉變，有時難免對自己的學業、事業等，感到迷失。面對未來

的路向，青少年該如何作好準備？「生涯規劃教育」正是針對這問題而展開，旨在讓青少年掌握自己未
來的發展方向，大步向前。



佛 山 職 業 生 涯
探 索 之 旅  

青少年創業
營商體驗
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資料由溫綺玲居士提供  

問：  踏 入冬 天，皮 膚 又 乾 又 痕，中 醫 有 甚 麼 方 法 解 決？

素味仁心

心中美食–紫菜豆腐湯

答： 	 冬季氣溫下降，皮膚血管收縮，汗腺及皮脂腺分泌

減少，造成皮膚乾燥脆弱、失去彈性及敏感。在中

醫角度看，皮膚是機體的一部分，覆蓋於體表，內

與經絡及五臟六腑相關連。古籍也有云：「風瘙癢

者，是體虛受風，風入腠理，與氣血相搏，而俱往

來在皮膚之間，邪氣微，不能衝擊為痛，故但瘙癢

也」。是說癢的發生是邪氣與衛氣相搏，在皮肉之

間，影響衛氣的正常運行，即邪氣與衛氣膠結，往

來竄行，而產生痕癢感。皮膚搔癢在中醫角度可分

為血虛生風、濕熱內蘊、內熱亢盛、脾虛濕盛或外

部侵襲等多種因素，致使皮膚乾燥，引起搔癢。飲

食上應遵循「秋冬養陰」、「寒者溫之」的古訓，少

食生冷，但也不宜躁熱，以食用一些滋陰潛陽，補

血養陰的膳食為宜，例如：可多飲豆漿、牛奶，多吃

蘿蔔、青菜、豆腐、木耳、菇類、合桃、黑芝麻等，都

有助滋養皮膚，減少痕癢。

中醫信箱 	 香港佛教聯合會－香港大學中醫臨床教研中心   黃懿平醫師

製法：

1. 	 將無沙紫菜撕開
一小條一

小條。

2 . 	 甘筍去皮切粒。

3 . 	 芹菜去葉，洗淨切
幼粒。

豆腐切粒備用。

4 . 	 慢火熱油鑊，輕輕
爆炒紫

菜後，加入甘筍粒，略
炒

一會，加水，放入豆腐
粒，

中火煮約15分鐘。

5 . 	 加入唐芹粒及薑
絲，略滾

一會後，放鹽，便成。
紫菜	 1塊 	 豆腐	 1件

唐芹菜	 1棵 	 甘筍	 1小條

薑絲	約1湯匙	 水 	 3 - 4杯

鹽	 適量

橄欖油	 少許

材料：	
調味料：

眾善奉行眾善奉行



大慈大悲大菩薩—

講者：寬運法師

觀音（一）
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「智慧人生•和樂自在」
 佛學講座系列   

如是我聞
「智慧人生•和樂自在」佛學講座系列

講者：寬運法師

為慶祝創會70週年，由佛聯會主辦的佛學

講座系列，以「智慧人生•和樂自在」為主題，

面向社會大眾和會屬學校，恭請大德法師慈悲

開示，藉此讓更多人聽聞佛法，從而獲得淨化心

靈和啟迪智慧的機會，參與信眾法喜充滿、受益

匪淺。現將講座內容分期刊出，以饗讀者。

觀 音 菩 薩 的 信 仰 千百年 來早 已 廣 泛 流傳，在 中國

可 謂家 喻戶曉，婦 孺 皆 知。俗 話 說：「家 家彌陀

佛，戶戶觀 世 音。」就 充 分 說 明了民 間 崇 敬 供 奉 觀 音

的 盛 況。由於從小受 到 母 親 念 觀 音、拜 觀 音 的 影 響，

觀音菩 薩 的慈 悲 法 相自幼就 深 植我 幼 小 的 心田。

有居 士 會 問，菩 薩 和凡 夫 有 甚 麼 分別呢？就 是 發

心 不一樣，發了大心 就 是 大心 菩 薩。觀 音 菩 薩 因 地 成

就，果 地 圓 滿，在 過 去 無 量 劫 中，早 已 究 竟 成 佛。依

據 經 典 記 載，過 去 有位 轉 輪 聖 王 生了一 千 個 兒子，第

一 個 太子 叫 不 眴，出家 之後 號 觀 世 音，第 二個 兒子 叫

作 大 勢 至，而 轉 輪 聖 王 就 是 後 來 極 樂 世 界 的 無 量 壽

佛，也 就 是 阿 彌 陀 佛。因 此，阿 彌 陀 佛 成 佛 後，有 兩

位 大菩 薩 作 為 其 左 右脅侍，常住 在 極 樂世界，一 位 就

是觀 世 音，一 位 就 是 大 勢 至。

菩 薩 有凡 夫 菩 薩 和 賢 聖 菩 薩 之 分。凡 夫 菩 薩 是

指 初 發 心 的 菩 薩。從 凡 夫 眾 生 到 成 佛，是 由 無 量 無

數 眾多因 緣逐 漸累 積 和 合，歷 經 三 大阿僧祇 劫而成。

太 虛 大 師 曾自 謙 道 :「比 丘不 是 佛 未 成，但 願 稱 我 為

菩 薩。」如 果 我 們 想 要 成 為 真 正 的 佛 弟 子，就 應 以 菩

薩 的 願 力 要 求 自己，以 菩 薩 的 行 持 作 為 楷 模。只 有

這 樣，我 們 才 能 成 為 菩 薩 行 者，最 終成 就 佛 果。諸 佛

菩 薩 都 是 行 菩 薩 道 而 成 就 佛 果 的。菩 薩 發 大 願、發

菩 提 心、無 上 心，誓 言 上 求 佛 道，下 化 眾 生，自 覺 覺

他、覺 行 圓 滿 之 後，菩 薩 就 成 為 佛了。讀 誦 過《 地 藏

經 》的 居 士 就 知 道，釋 迦 牟 尼 佛 曾 經 對 觀 世 音 菩 薩

說：「你 與 娑 婆世界 有大 因 緣。」佛 經 講「慈能 予 樂，

悲 能 拔 苦」。觀 世 音 菩 薩 以 無 比 的 悲 心，教 導 娑 婆 眾

生 離 苦 得 樂，了生 脫 死，成 就 佛 道，而 不 求 眾 生 任 何

回 報。為苦 難 的 眾 生 解 除 痛 苦，就 是 觀 音 菩 薩 的 大使

命。

經 典 記 載，觀 世 音 菩 薩 聽 了大 悲 咒 之後，即由初

地菩 薩 升 至 第八地— 不 動 地菩 薩 果 位。要 完 成 菩 薩

的 果 位，必定 要 經 歷 長 期 的 磨 鍊 和 實 證。「十 地」就

是 大 乘 菩 薩 修 行 所 經 歷 的 十 個 階 段。從 菩 薩 初 地 到

第十 地，由等 覺 而 妙 覺，菩 薩 證 到 達 妙 覺 果 地 時，永

斷 變易 生 死 及 分段 生 死，成 就 究 竟佛 果。凡 夫 眾 生 深

陷 六 道 輪 迴，生 生 死 死，痛 苦 不 已。覺 悟 者 如 釋 迦 牟

尼 佛 是 永 斷 生 死，無 生 無 死，當 然 沒 有 痛 苦，沒 有 煩

惱。（未 完 待 續）

（註：資 料 根 據「『智慧 人 生•和 樂自在』佛 學 講 座 系

列」整 理）
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捐助項目	 助印《佛聯匯訊》

帳戶號碼	 恒生銀行 289-017766-001(捐款$100或

以上可憑收據在香港申請扣稅)

捐款金額: 							     

	 ○	現金 (請親臨本會捐遞，切勿郵寄，以免遺失)  

	 ○	銀行入數 (請將入數紙「正本」寄回本會)

	 ○	支票 (抬頭請寫「香港佛教聯合會」，支票背後

請寫聯絡電話及回郵地址)

捐助人芳名:

(本會將於收款後下一期匯訊刊登捐款者芳名以作鳴

謝，如欲以其他名字刊登，請在此填寫                                           	

                                                                                     )

功德芳名	 金額
王棠記有限公司	 $1 , 0 0 0  

駱駢駒	 $800  

L EUNG  P I NG  KWAN 	 $500  

文子權(已故)  梁火好	 $500  

余逸揚	 $500  

余雋暉	 $500  

林鄧玲(已故)  鄧劉芳(已故)  

林中文 林錦文合家 林智健合家	
$500  

金美娥	 $500  

洪玉燕(已故) 	 $500  

陳錦珠 蔡玉屏(已故) 	 $500  

馮玉清	 $500  

黃紹基 黃燦培(已故) 	 $500  

董麗欽合家	 $500  

潘容	 $500  

鄭容合家	 $500  

蕭慶龍	 $500  

蕭慧敏	 $500  

關永健 馮燕琴	 $500  

蔡明	 $400  

何艷兒	 $300  

吳詩	 $300  

李玉娟	 $300  

張賽英	 $300  

莊國清 楊秀美 莊萍萍合家	 $300  

陳淑珍	 $300  

陳鳳群	 $300  

無名氏	 $300  

蔡金鉆 李麗紅合家	 $300  

龍樂天合家	 $300  

馮金成 馮淦銓	 $250  

功德芳名	 金額
何鉆女 劉河清合家	 $200  

呂秀英	 $200  

宏惠江	 $200  

李家韜	 $200  

沃素文合家	 $200  

周淑清	 $200  

林蘇則英合家	 $200  

施麗娜	 $200  

馬定娟	 $200  

梁國鏗	 $200  

莫達強	 $200  

許杉源合家	 $200  

陳明麗	 $200  

陳祖錫	 $200  

黃建英	 $200  

黃連英合家	 $200  

葉卿蒂	 $200  

廖月英合家	 $200  

廖溢梅	 $200  

歐陽永鴻合家	 $200  

歐麗娜	 $200  

蔡仲鸞	 $200  

鄭金好	 $200  

鄭英琼	 $200  

鍾楚慧	 $200  

魏秀蓮	 $200  

蘇翁美珠	 $200  

官子成合家	 $150  

張月琴	 $150  

萬汝田 鄧翔 鄧彪	 $150  

PROF I TS  CONSU LTANT  COM PANY	 $10 0  

功德芳名	 金額
文慧	 $100  

伍少萍合家	 $100  

老蓮芳	 $100  

佛弟子	 $100  

吳振波	 $100  

李修慧	 $100  

周明璇	 $100  

明慧	 $100  

林麗冰	 $100  

洪肇旋	 $100  

徐細玉	 $100  

袁麗芳	 $100  

張秋忍	 $100  

張喜蓮	 $100  

張惠卿合家	 $100  

張瑞容合家	 $100  

清媽媽	 $100  

莊  蚊	 $100  

郭佩玲	 $100  

陳月明合家	 $100  

陳慈嬌	 $100  

陳蓮香	 $100  

馮卓餘	 $100  

黃億年	 $100  

萬齡慧	 $100  

鄭永勝	 $100  

黎麗玲	 $100  

蕭淑賢	 $100  

＊因版面因素，捐款H K$10 0以下之
功德主未能於此刊登及鳴謝。
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鳴謝：結緣助印，利益眾生，功德無量。本刊特別感謝以下功德主助印(11月1日-11月30日)

結緣助印如是我聞



最新活動速遞
講座及佛學班
活動名稱	 日期	 時間	 主持	 地點	 主辦單位

抄經班	 2月4日開始	 15:45-17:15	 李懷謙先生	 中環皇后大道中180號	 香港居士林

				    香港珠寶大廈2樓	 電話：31073202

攝影四大工作坊	 2月5日開始	 19:30-21:30		  九龍荔枝角永康街23-27號	 法鼓山香港分會

				    安泰工業大廈B座2樓	 電話：28653110

佛學導讀班(上水)	 逢星期三	 19:30-21:00	 淨達法師、 定慈法師	 上水龍運街2號北區	 慈航淨院

			   及眾居士	 大會堂活動室 (Ⅰ)	 電話：92267929

成佛之道	 逢星期四	 19:30-21:00	 岑寬華居士	 九龍太子道西141號	 佛學班同學會

				    長榮大廈10字樓A-C座	 電話：23806400

法會及活動

《香港佛教》一月號現已出版！

活動名稱	 日期	 時間	 主持	 地點	 主辦單位

5 -day meditat ion Retreat:  The Way	 1月22-26日		  Prof. B . Alan Wal lace	 Lam Kam Road, Shek Kong , 	 香港大學佛學研究中心

of Śamatha:  Soothing the Body,  St i l l ing				    Yuen Long , N .T, HK	 電話：39175078

the Mind,  and I l luminat ing Awareness
藥師法會	 1月24日	 09:00-13 :30	 海全法師	 荃灣老圍村	 佛光淨舍教育中心

					     電話：55426926

酬佛恩供佛齋天	 1月24日	 09:00-12:00	 衍慈法師	 香港彌敦道242號立信大廈	 香港佛教律儀淨苑

				    E, F座四字樓	 電話：23673091

供三寶諸天 禮大悲懺 	 1月24日			   新界屯門藍地青山公路18號	 妙法寺

大蒙山施食					     電話：24618567

讀誦妙法蓮華經，	 1月24日	 09:00-12:00	 洞鈜法師	 香港赤柱馬坑村環角道89號	 觀音寺

法華懺法會					     電話：28131849

酬佛恩供天法會	 1月29-31日	 09:00	 達常法師	 香港西環域多利道	 道慈佛社

				    地段8444號	 電話：28173748

一天八關齋戒	 1月31日	 08:30-18 :30		  屯門青山村楊青路51號	 圓明寺

					     電話：24634886

《弘一大師‧最後之勝利》	 2月2-4日	 19:30-21:00		  香港葵青劇院演藝廳	 中華佛教文化院主辦、

					     觀音講堂合辦

					     電話：35682613 （觀音講堂）

普供、 普佛法會	 2月7-10日		  眾法師	 九龍鑽石山志蓮道5號	 志蓮淨苑

					     電話：23541888

新春團拜、 供天法會	 2月14日	 09:30-13 :00	 眾法師	 香港九龍清水灣道	 湛山寺

				    大澳門龍蝦灣路	 電話：27196424

香港佛教》於7-11便利店、OK便利店、華潤便利店及各大報攤有售，每
本售價港幣10元。
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