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會　　　長	 覺　光法師

副			會			長	 永　惺法師

	 黎時煖居士

	 林漢強居士

總	務	主	任	 智　慧法師

秘			書			長	 區潔名居士

副	秘	書	長	 林志達居士

司　　　庫	 何德心居士

副			司			庫	 崔常祥居士

副總務主任	 妙　光法師　　道　平法師

常	務	董	事	 衍　空法師　　果　德法師　　演　慈法師

	 妙　慧法師　　楊　釗居士　　沈張婉居士

	 楊錦珍居士

董　　　事	 融　靈法師　　智　鴻法師　　寬　運法師

	 紹　根法師　　明　義法師　　廣　琳法師

	 常　光法師　　圓　慧法師　　達　義法師

	 妙　慈法師　　瑞　洪法師　　修　岸法師

	 果　慧法師　　林漢環居士　　梁僑英居士

	 李家祥居士　　莊學山居士　　馬清煜居士

	 梁衛珍居士　　余潔冰居士　　溫綺玲居士

	 溫果和居士　　胡韻琴居士　　張梅桂居士

	 何珍宜居士　　張慧燊居士

名	譽	顧	問	 了　知法師　　泉　慧法師　　健　釗法師

	 淨　雄法師　　傳　敏法師　　淨　達法師

	 淨　修法師　　陳維信居士　　周君令居士

	 廖垣添居士　　呂榮光居士　　盧偉強居士

	 潘宗光教授　　李焯芬教授　　黃慕顏居士

	 江淑嫻居士　　鄭常智居士

法	律	顧	問	 林志達律師　　李家祥律師　　林漢環大律師
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香港佛教聯合會「己丑年新春團拜暨第五十五屆董事就職典禮」，於正月初八
（2月2日）在本會文化中心禮堂隆重舉行。典禮承蒙民政事務局局長曾德成先
生蒞臨並為本會董事主持監誓儀式。之後更為會長覺光長老與多名董事會主成
員頒授選任證書。超過五百名包括本會會員、會屬各單位員工、各宗教代表及
多位政商界人士，濟濟一堂，共慶春釐。

會長覺光長老在致祝福辭中，簡單地總結了二零零八年佛教界所作的各項工作
和宣佈今年中、港佛教界的多項喜訊；其中包括佛教界慶祝實施佛誕公眾假期
十週年。他認為那不僅是香港佛教界的盛事，對全港市民來說，也具有特別的
意義。他呼籲全港佛教界齊心協力將慶祝活動辦好。此外，在三月廿七日至四
月一日於江蘇無錫召開的第二屆世界佛教論壇，是全球佛教界的一大盛事，而
本會亦為論壇主辦團體之一，屆時六十個國家和地區的代表將應邀出席。最
後，長老感謝佛聯會全體董事、社會善長、義工的鼎力支持和合作，令會務繼
續蓬勃發展。

新春團拜暨
       第五十五屆董事就職典禮

己 丑 年

曾局長與會長覺光長老聯合主持監誓儀式 曾局長與第55屆董事大合照

民政事務局曾德成局長向會長頒予就任證書 會長覺光長老致祝福詞 會長與各位出席人士殷切交談



由香港佛教聯合會聯同醫院管理局及香港大學，以三方合作形
式開辦之「香港佛教聯合會－香港大學中醫臨床教研中心」於
今年1月9日正式開幕。典禮恭請食物及衛生局局長周一嶽SBS
太平紳士、佛聯會會長覺光長老、九龍中醫院聯網總監熊志添
醫生及香港大學李嘉誠醫學院院長李心平一同主持。百多名嘉
賓當天蒞臨出席，當中包括醫護界、學術界人士、社會賢達、志
願團體代表及佛教界同寅，氣氛熱鬧。

在世界冠軍級的會屬佛教何南金中學龍獅隊的精湛舞獅表演
中揭開了序幕。會長覺光長老首先致開幕詞，他表示醫藥是中華民族的國寶，是中華文化的光輝。中西醫結合，將使我們的醫
療服務更加完善，更能弘揚佛陀慈悲濟世的精神，體現關懷大眾的菩薩道、菩提心。在四位主禮嘉賓先後致開幕詞後，便進
行開幕揭碑儀式，藉此象徵著香港佛教聯合會的社會服務發展邁向新一頁。典禮完畢後，大會安排各位嘉賓參觀診症室、治
療室、評估室、中藥房等設施。

現時中心以電腦化運作，為中心的臨床、行政及科研工作提供全面而系統化的支援；並由香港大學中醫藥學院教授、資深註
冊中醫師及本地大學中醫本科畢業註冊中醫師共9位中醫師
駐診。提供內科、針灸、推拿及煎藥服務。另外，亦提供免煎
沖劑，供病人選擇。每日均預留免費普通科門診名額予綜援
受助人，65歲以上長者亦可享有普通科門診9折，而針灸及
推拿服務則可得8折優惠。

期望日後中心能一步與香港佛教醫院發展中西醫融合作業，
使醫療服務更臻完善，為市民提供完善的中醫藥服務。

                           「中港才藝賀元旦」大匯演

香港佛教聯合會中醫中心開幕禮
三個主辦單位代表大合照

主禮嘉賓主持揭碑儀式

周一嶽局長參觀中心設施

眾法師為中心主持灑淨儀式

何南金醒師隊精彩表演

嘉賓與內地藝術團體大合照

主禮嘉賓進行剪綵儀式

四川綿陽市少年宮芭蕾星空

佛教中華康山學校學生表演

傣族舞—節慶



法 師 信 箱

歡迎讀者來信提出任何佛法上的問題，本會將邀請香港佛教聯合會諸位法師董事作答。
請來信：香港灣仔駱克道 338 號 2 樓，傳真：28340789 或 E-mail : enquiry@hkbuddhist.org（來信請註明「法師信箱」）

素食天地 	 溫綺玲居士提供

心中美食 – 生菜包

覺真法師答問

香 港 佛 教 聯 合 會
香港灣仔駱克道 338 號 2 樓
電話：2574-9371   傳真：2834-0789

優惠級

佛 聯 匯 訊

材料：
芥蘭頭	 約半斤	 意大利生菜	 約1斤
蘿蔔乾	 約1兩	 冬菇	 約5朵
甘筍	 1小個	 薑粒	 1湯匙
鮮草菇	 4兩	 雞比菇	 1隻
松子仁	 1杯

製法：

問：	唯識學，在佛教學習中是否必修？能否介紹其概要？

答：	您問的這個問題，問的很大，不是這封短信，所能說
清楚的。您要系統的全面的了解佛法，學習佛法，當
然要懂得唯識學。您想研究佛教在印度的發展史，研
究大乘佛教的內涵與理論，研究唐代玄奘大師與窺基
的學說，研究我們今天說的人的心靈世界，我想，唯
識學，肯定是必修的課目，是不可不知的一門大學問。
唯識學源於大乘佛教中的瑜伽行派。主要經典為《解

深密經》、《瑜伽師地論》、《攝大乘論》、《二十
唯識論》、《三十唯識論》及《大乘百法明門論》
等。唯識學的核心是萬物唯識。宇宙萬有，一切諸
法，皆是識的變現。由於萬物由識所變，因此，萬物
（境）是無（空）。由於識能變現萬物，因此，識是
有。所以叫“識有境無”在唯識學中的八識（前六識
與第七識、第八識的總稱）四分（即相分，見分，自
證分，證自證分）是很符合科學原理的，對我們認識
自己，認識自心，是很有啟示的。

調味料：
芥花籽油	 適量
鹽	 少許
黃砂糖	 少許
醬油	 少許



本會每年透過舉辦不同種類的活動，以弘揚佛法及推動社會福利善業，計有清明思親法會、慶祝

佛誕大會、售旗籌款、書展及各種弘法活動等等。各項活動得以順利推行，除得到社會大眾支持

外，更有賴背後工作的義工團隊，不計回報，默默辛勞，才得以圓滿成功。本會現正招募各界熱

心人士，加入本會義工行列，詳情如下：

招募對象：年齡18 – 60歲，有志於推動佛教工作及慈善福利的人士

工作範圍：維持秩序、接待、佈置、義賣、總務等等

如獲閣下發心支持，請將填妥義工登記表格連同相片一張交回，本會將於籌辦活動時聯絡閣下，

安排當值時間及工作內容。如有任何查詢，歡迎致電本會與羅志恆先生聯絡。

義工登記表格可於本會網頁下載

http://www.hkbuddhist.org/download/volunteer.doc

弘法使者園地 	 作者　許可（香港城市大學　媒體文化研究碩士）

受傷害的總是我最最親愛的人

歡迎加入本會義工團隊



法會及活動
活動名稱	 日期	 時間	 主持	 地點	 主辦機構

禮千佛洪名寶懺 2月21-22日 09:30-16:00 淨雄法師及 北角英皇道441-447號 佛教三德弘法中心

   眾法師 漢宮大廈3樓 電話：24127808

寶燈上人追思紀念法會 3月1日 09:30-13:00 佛智法師 清水灣道大澳門 湛山寺

    湛山寺大雄寶殿 電話：27196424

釋迦佛出家聖誕法會 3月4日 09:30 眾居士 西環域多利道8444地段 道慈佛社

     電話：28172022

觀音誕清明水懺法會 3月9-15日 - 智慧長老 大嶼山昂平 寶蓮禪寺

     電話：29855669

觀音七法會 3月12-14日 08:00 眾法師 九龍鑽石山 志蓮淨苑

    志蓮道5號 電話：23541888

大悲寶懺法會 3月15日 09:00 眾居士 九龍彌敦道454號 法藏寺圖書館

    安昌大廈一樓C座 電話：27717015

恭賀觀音菩薩聖誕誦普門品 3月15日 16:30 衍慈法師 九龍彌敦道242號 香港佛教律儀淨苑

    立信大廈E,F座四字樓 電話：23673091

萬佛法會 3月28日至 - 覺光長老 新界粉嶺 香港觀宗寺

 4月17日   置福圍十二號 電話：26693578

清明思親法會 4月3-9日 - 諸山長老大德 銅鑼灣東院道十一號 香港佛教聯合會

    佛聯會文化中心 電話：25749371

傳授三壇大戒暨在家菩薩戒 4月5-30日 - 永惺長老 荃灣老圍村 西方寺

    西方寺 電話：24115111

非 定 期 性

心靈地圖

『快樂，不是有現成的快樂等著你。

	 快樂，是能把不開心，不快樂放下；

	 或者，能把不開心，把逆境、逆緣轉化為一種人生價值，

	 一種值得開心的另類元素。』

	 摘錄自覺真法師著作之【素往來】

因篇幅所限，恕未能盡錄，定期性法會及活動消息，可參閱本會網頁之活動快訊http://www.hkbuddhist.org，以獲得更快的訊息。
所有活動如有更改，以主辦機構公佈為準。

講座及佛學班
非 定 期 性

活動名稱	 日期	 時間	 主持	 地點	 主辦機構

金剛乘的見地 2月22日 14:30-21:30 桑傑年巴仁波切 官塘成業街11號 創古密宗佛教中心

    華成工商中心9樓912室 電話：27608381

佛教心靈環 3月7，14日 15:00-17:00 覺真長老 香港銅鑼灣高士威道 香港菩提學會

    灣景樓C座5樓 電話：25772298

儀規實習班 3月20日起 19:30 - 九龍彌敦道242號 香港佛教律儀淨苑

  （ 逢星期五 ）   立信大廈E,F座四字樓 電話：23673091


