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喬妃齋	 九龍尖沙咀海防道32-34號	 28272928	 9折

	 寶豐大廈2字樓A1、A2、B1舖

波羅密素食	 九龍尖沙咀海防道35-37號海利行3字樓	 27363939	 9折

	 	 	 （優惠餐除外）

波羅密素食	 九龍尖沙咀廣東道188號港景匯商場106B	 23176908	 9折

	 	 	 （優惠餐除外）

功德林上海素食	 九龍尖沙咀北京道1號7樓	 23127800	 8折

新聚寶素食	 九龍旺角彌敦道749號歐亞銀行大廈地庫	 23972213	 8折

大自然素食	 九龍太子彌敦道750號始創中心3樓335號舖	 21481163	 9折

百好素食	 九龍將軍澳新都城中心第一期地下G28A	 27018988	 8折

寶蓮苑素食	 香港上環蘇杭街 69 號地下	 25438981	 晚巿8折

心齋	 香港中環花園道51號科達中心3樓	 25250552	 9折

Soland	 香港中環機利文新街6號三樓	 94733412	 午巿套餐E

	 	 	 半價優惠

	 	 	 （必須訂座）

大自然素食	 香港銅鑼灣軒尼詩道502號黃金廣場8/F	 28081386	 9折

功德林上海素食	 香港銅鑼灣告士打道280號世貿中心10樓	 28819966	 8折

蓬萊素食館	 香港銅鑼灣電器道66號地下	 28873886	 85折

東方小祇園素食	 香港灣仔軒尼詩道241號地下	 25074839	 9折

	 	 	 （只限堂食）

茹素食	 香港灣仔軒尼詩道288號英皇集團中心	 26280172	 8折

	 地庫B11-20

大力齋廚	 新界屯門石排頭路5號偉昌工業中心	  24560263	 8折

	 地下A-B座	 	 （特價除外）

大力齋廚	 新界元朗鳳翔路2至6號交通廣場地下	  24560263	 8折

	 38號舖	 	 （特價除外）



九位導師主持皈依大典

上海玉佛寺梵樂團精彩演出

群星合唱「佛誕吉祥」

來自尼泊爾之Ani Choying獻唱佛曲佛誕吉祥大會開幕典禮

本會會屬幼稚園學生演出佛教舞蹈

今年農曆四月初八佛誕節亦適逢是香港實施佛誕公眾假

期十週年的日子，本會於紅磡香港體育館，由四月初七至初

九一連三天舉行盛大慶祝活動。剛好三天的公眾假期，正

好為全港佛弟子和廣大市民提供了假日的好去處。

首天（四月初七）的節目包括般若吉祥誦經法會

與佛誕吉祥文藝匯演晚會為大會揭開了序幕。當晚的

匯演以佛教梵唄為主幹，更特別的是本會邀請得顧

家輝先生和林夕先生作了一首《佛誕吉祥》歌，以

紀念香港實施佛誕公眾假期十週年。這首歌得到了五十多位歌星

義務灌錄，希望年年佛誕，萬家頌唱。此外，上海玉佛寺梵樂團、來自尼泊爾的

Ani  Choying、國際知名歌手薩頂頂小姐應邀專程來港演出。而本會會屬幼稚園天

真可愛的數十位小朋友傾力表演均贏得全場觀眾熱烈的掌聲。

	 	 佛 誕 公 眾 假 期 十 週 年
	 	 	              全 港 佛 教 團 體 盛 大 慶 祝



眾法師領誦金剛經 佛誕吉祥座談會上眾位嘉賓與主持人衍空法師精彩的交談

莊嚴殊勝之華嚴懺行願法會 傳燈法會上每一位善信都被點亮了
內心的心燈

四月初八下午二時三十分舉行佛誕大會開幕及浴佛大典，會長覺光長老、中

國佛教協會會長一誠長老、中聯辦主任高祀仁、民政事務局局長曾德成、國家宗

教事務局副局長蔣堅永與基本法會委員會副主任梁愛詩一同主持亮燈儀式。覺光

長老致開幕詞時表示：「佛陀於二千五百年前為苦難的世界和迷茫的眾生帶來解

脫和覺悟的希望，同樣地，今天雖然全球面對金融危機，只要人類以佛陀的慈悲

和智慧，調整自己、轉變自己、精進不息、清淨自心，我們就能順利走過曲折、

共度時艱，迎來明天的美好和希望」。

中國四川省去年五月發生特大地震，本會在地震發生後火速發起籌款活動，

並於去年五月將為數八百三十萬元的善款捐到中聯辦賑災基金及民政事務局局長

法團，以助四川災民解決糧食和物資的問題。其後香港佛教徒繼續熱心捐款，本

會陸續收到6,207,210.88港元。此筆款項將用於捐建四川閬中市四間受災重建的學

校：分別為閬中市文成鎮學校、閬中市博樹回族鄉學校、閬中市白塔鎮中學及蒲

江縣壽安中學。開幕禮期間，覺光長老特將上述款項，交予中聯辦高祀仁主任代

表四所學校，接收送贈支票儀式。這也是全港佛弟子向四川受災市民在節日裡送

上一份關懷和溫暖。

晚上七時三十分舉行的佛誕吉祥座談會『歡喜自在－緣來處處皆佛法』，是

一次既可聽佛法又可問佛法的精彩互動節目。講者包括香港大學佛學研究中心總

監淨因法師、西方寺方丈寬運法師、羅漢寺住持演慈法師、旭日集團主席楊釗居

士、恆生銀行董事總經理馮孝忠先生、前公務員事務局局長王永平教授。座談會

主持人本會常務董事衍空法師更精簡扼要為座談會作出總結，全場九十分鐘的每

一分鐘都是充滿著佛法與人生，現場經常發出的掌聲與歡欣聲證明了他們對眾位

講者的欣賞與讚嘆。

初九舉行的華嚴懺行願法會、萬人皈依大典和傳燈法會均屬佛教的法務儀

典，皆可讓每一位參加者得到身、口、意清淨自在，求福增慧、饒益大眾之機會。

自一九九九年正式在香港實施，迄今正好十週年，自從有了這一天的公眾假

期，每逢農曆四月初八佛誕節，本會均會聯合各大小佛教團體，在全港各區舉辦

浴佛活動。近年來，浴佛已成為全港市民慶祝佛誕的一種活動，無論是否佛教徒

都喜歡參與。因為「佛誕」是我們的公眾假期，是廣大市民祈求內心寧靜，為家

人親友眷屬祈福的喜慶日子。



覺真法師答問

心中美食 – 扁尖筍雜菜
材料：
扁尖筍	 2兩	 娃娃菜	 3棵
薯仔	 2個	 銀杏	 適量
冬菇	 6個	 大陳菇	 半兩
薑片	 若干

調味料：
葵花子油
老抽
黃沙糖
鹽

製法：



弘法使者園地 	 作者　陳嘉媛（香港城市大學　社會科學系二年級）

當環境使我們產生浮動不安時，

	 要面對它，

		  但不要把它當成跟自己有關係，

				    如此在動中就會很安定。

			 

		

		  摘錄自聖嚴法師法語

「萬法唯心做，心正則法正，心邪則法邪」因此，我們

需要一種修行的法門去引導我們止惡行善，而這種法門

就是八正道。八正道的內容是由戒、定、慧三無漏學演

變出來，包括戒學的正語、正業、正命，定學的正念、

正定，慧學的正見、正思維，以及共通於三者的正精

進。要實踐八正道，我們可以從日常生活中入手。讓

我從正見、正思維、正語及正念作進一步闡說。

八正道以正見為主導，正見是從「多聞熏習、如理作

意」和「正念觀照、如實覺知」而得以培養增長，簡

單而言，就是通過學習佛法，建立正確的知見，離開

個人主觀偏見，使修行者不會顛倒真理，盲目地修行。

正見更可以作為生活、行為的指標，讓我們得到一個

充滿智慧的人生，例如，我們要經常保持清醒，對老

師的教誨念念不忘，減少胡思亂想的機會。其次是正

思維，即深此思考所聽聞的佛理，如理作意，以避免

行為上的錯誤，推動六種正道。在現今社會中，報章

的內容大多過於失實，因此我們應以客觀的態度去分

析報導的真確性，成為一個黑白分明的人。那麼正語

呢？正語指說話要符合佛理，誠實可靠。因此，除

非謊言是善意的，否則言談中都不應帶有造謠、

不分皂白的成分。而實踐正語可以令我們言

行一致，成為溫柔和悅的人。當然，正語

對一個公眾人物是特別需要重視的。就以去

年鬧得熱哄哄的網上藝人淫照案為例，事件中

的女主角代表起初振振有詞否認自己與事件有關，

後來東窗事發，她的謊言除了浪費警力，更對自身的

形象有損，雖然事隔一年，但是仍有不少人對她嗤之

以鼻，足見實踐正語的重要性。而正念就是要大家緊

記佛理，堅持原則，以致能夠專心一致地去觀察和了

解身體、感受、情緒和心智的活動；並以無常、苦、

無我的角度去觀照五蘊身心，以斷除心中的渴愛和依

戀，再回歸到根本之上，確立正見。在現今金錢掛帥、

物慾主義的社會上，每個人都有無止境的慾望，可是

我們只有有限的金錢，所以我們必須實踐正念，不要

將金錢投放在不實用的東西上，否則便會墮入物慾的

深淵不能自拔。

實踐八正道，可以解脫生死輪迴以及三毒（貪、嗔、

癡），經過長期的薰陶下，更可以改造人格，培養良

好的個人素質。倘若再推展至社會上，每個人都修行

八正道，整個社會便會由於共業的招感，形成良好、

健康的氛圍。這不是一件賞心樂事嗎？大家就從今天

起實踐八正道，達至「法正則心正」吧！



全體大合照 參觀新加坡德賢小學，本會同學獲與
該校學生一起上課

參觀新加坡立偉小學

活動名稱	 日期	 時間	 主持	 地點	 主辦機構

誦念《妙法蓮華經》	 6月2-4日	 09:00-12:00	 ﹣	 香港理工大學	 香海正覺蓮社

	 	 13:30-16:00	 	 賽馬會綜藝館	 電話：25722662

金剛寶懺法會	 6月7日	 09:00	 眾居士	 九龍彌敦道454號	 法藏寺圖書館

	 	 	 	 安昌大廈一樓C座	 電話：27717015

大悲懺法會	 6月7日	 10:00-12:30	 眾法師	 北角英皇道355-361號	 佛教愍生講堂

	 	 	 	 一樓	 電話：28082373

中陰解脫法	 6月27-29日	 ﹣	 創古仁波切	 觀塘偉業街223號9樓	 創古密宗佛教中心

無量光佛灌頂	 7月1日	 	 	 	 電話：27608381

因篇幅所限，恕未能盡錄，定期性法會及活動消息，可參閱本會網頁之活動快訊http://www.hkbuddhist.org，以獲得更快的訊息。
所有活動如有更改，以主辦機構公佈為準。

活動名稱	 日期	 時間	 主持	 地點	 主辦機構

《維摩詰經》選講	 5月23日至6月13日	 15:00-17:00	 何曼盈博士	 香港銅鑼灣高士威道	 香港菩提學會

	 （逢星期六）	 	 	 灣景樓C座5樓	 電話：25772298

《法華大義》	 6月2-4日	 19:15-21:00	 夢參老和尚	 香港理工大學	 香海正覺蓮社

	 	 	 	 賽馬會綜藝館	 電話：25722662

初級禪訓班	 7月9至30日	 19:30-21:30	 -	 九龍荔枝角永康街23-27號	 法鼓山香港分會

	 （逢星期二）	 	 	 安泰大廈二樓205室	 電話：28653110

本會會屬8間小學約50名學生及教師，由佛教榮茵學校杜家慶校長及佛教劉天

生學校林向榮校長帶領下，於今年4月5月至8日出發到新加坡，展開「新加坡

雙語文化交流之旅」。

活動的主要目的是探訪當地兩所學校，讓兩地學生及教師能互相交流，分享異

地的文化、生活、歷史及社會狀況，感受一下「讀萬卷書，不如行萬里路」的

樂趣。此外，他們參觀了該國多處旅遊景點包括漁尾獅塔、野生動物園、博物

館、廟宇及皇宮等。

旅程完滿後，各學校仍通過延申活動「港星兩地筆友計劃」，養成學生寫作的

習慣，建立國際性的人際關係，及提升「兩文三語」的能力。在活動後的問卷

中，全部參加的學生及教師，均認為類似之交流計劃，值得再次推行。

「新加坡雙語文化交流之旅」
（2008-2009）


