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捐款表格

姓名：                                  聯絡電話：

地址：

捐款金額：

銀行及支票號碼：

莫拉克颱風暴雨重創台灣中南部，造成台灣地區50年來最嚴重的水災，
當地民眾的生命和財產都蒙受了重大的損失。此因四大不調，自然失序，

致使眾生罹苦。香港人雖隔海相望，但感同身受。

發揮「無緣大慈，同體大悲」精神
呼籲全港佛弟子

捐助受難於「莫拉克」風暴的台灣災民







覺真法師答問

問：	請問如何修持淨土？

答：	念佛、誦經，拜佛，參加禮懺，尤其勤修淨土，一

心念佛，或到佛教道場，參加佛七，參加法會，集

體共修，這就是行。總之，學佛，念佛，是一個精	

	 進修持的過程，要能刻苦，有決心，貴在堅持，有

老師（包括四眾弟子）的指導，就更好了。不要怕

困難，資糧在積累，鐵杵磨成針，功到自然成。

仇恨會再來，

	 那是因為仇恨的因沒有消除。

這說明寬恕還不夠，

	 還沒有達致化除仇恨的果。

	 消滅敵人的最好方法是把敵人變為朋友。

寬恕才是治本之道，

	 只有寬恕才是破除隔閡、

	 	 破除宿怨的最好方法。

覺真法師法語



終南山佛教代表團訪問本會
並向會長致送紀念品

代表團展示終南山的近貌

弘法使者園地 	 作者　陳晨（香港中文大學　保險財務與精算學系）

面對生活中的五光十色，欲望和誘惑往往讓我們迷失，甚

至讓原本清澈的心靈逐漸變得渾濁。當一個人的欲望得不

到滿足的時候，就難以避免的會產生失望的情緒，忽略生

活原本的快樂。我曾經聽過一個關於欲望與快樂的故事，

願意與大家分享：

有一位婦人，經常為了一些小事生氣，卻控制不住自己的情

緒。朋友告訴她附近有一位得到高僧，讓她去向高僧訴說心

事，請高僧指點迷津。她找到了高僧，向他訴說心事，渴望

從高僧那裡得到啟示。高僧一言不發地聽完，就把她領到一

座禪房中，然後鎖上房門，無聲而去。

婦人本想從禪師那裡聽到一些開導的話，沒想到禪師一句

話也沒有說，只是把她關在這個又黑又冷的屋子裡。她氣

得跳腳大罵，但是無論她怎麼罵，禪師就是不理會她。婦

人實在忍受不了了，便開始哀求，但禪師還是無動於衷，

任由她在那裡說個不停。

過了很久，房間裡沒有聲音了，高僧在門外問：“還生氣

嗎？”婦人說：“我只生自己的氣，我怎麼會聽信別人的

話，到這裡來！”高僧聽完，說道：“你連自己都不肯原

諒，怎麼會原諒別人呢？”轉身而去。過了一會兒，高僧

又問：“還生氣嗎？”婦人說：“不生氣了。”“為什麼

不生氣了呢？”“我生氣有什麼用呢？只能被你關在這個

又黑又冷的屋子裡。”高僧說：“你這樣其實更可怕，因為

你把你的氣都壓在了一起，一旦爆發會比以前更加強烈。”

說完又轉身離去了。

等到第三次禪師問她的時候，婦人說：“我不生氣了因為

你不值得我為你生氣。”“你生氣的根還在，你還沒有從

氣的漩渦中擺脫出來！”高僧說道。

又過了很長時間，婦人主動問道：“高僧，你能告訴我氣

是什麼嗎？”高僧還是不說話，只是看似無意地將手中的

茶水倒在地上。婦人終於頓悟：原來，自己不氣，哪裡來

的氣？心地透明，了無一物，何氣之有？氣由心生，心有

欲則氣生。世人正是因為有太多的欲望，所以才會生活得

不快樂。

8月初終南山觀音山管委會名譽主任中言大師親率代表團來港交流。首次來港的終南山佛教代表團一

行十二人於8 月4日拜訪本會，會長覺光長老致歡迎詞後，西安長安區宗教局馮建龍局長為各位簡介

終南山佛教文化，再由中言大師向各位分享多年來於終南山住茅蓬苦修的情況。席間分別播放介紹

香港佛教與終南山佛教的片段，以交流兩地之活動訊息。

翌日晚上本會設宴款待代表團，在宴會間代表團展示了當地僧眾所住的茅蓬、古石刻、建築及書法

等具有佛教色彩的相片和資料，以增加與會者對終南山的認識和了解。

終南山是中國漢傳佛教的搖籃，亦是漢傳佛教律

宗、唯識宗、華嚴宗、淨土宗及三論宗五大祖庭的

所在地。終南山佛教於隋唐時發展得最為繁盛，宋

代以後，開始衰落。雖經歷長久的劫難，但在這佛

教資源豐富的佛教聖地，現在僧眾仍遵從著住山靜

修的傳統，常住茅蓬，潛修佛法。

終南山佛教代表團來港交流
本會董事與終南山佛教代表團於晚宴會上合照



活動名稱	 日期	 時間	 主持	 地點	 主辦機構

盂蘭大悲法會	 8月21-28日	 ﹣	 眾法師	 大嶼山昂平	 寶蓮禪寺
				    寶蓮禪寺	 電話：29855669
盂蘭法會	 8月27日至9月3日	 08:30-19:30	 眾法師	 九龍鑽石山	 志蓮淨苑
				    志蓮道5號	 電話：23541888
盂蘭盆報恩法會	 8月28日至9月3日	 09:30-16:00	 ﹣	 香港跑馬地	 香海正覺蓮社
				    黃泥涌道31號3字樓	 電話：25722662
誦地藏經法會	 8月29日	 19:30	 眾居士	 九龍彌敦道454號	 法藏寺圖書館
				    安昌大廈一樓C座	 電話：27717015
盂蘭地藏法會	 8月30日	 15:00-18:00	 ﹣	 九龍荔枝角永康街23-27號	 法鼓山香港分會
				    安泰大廈二樓205室	 電話：28653110
盂蘭節念佛法會	 9月4-6日	 09:30-15:30	 眾法師	 清水灣道大澳門	 湛山寺
				    湛山寺大雄寶殿	 電話：27196424
盂蘭法會	 9月4-10日	 09:30-16:00	 淨雄法師	 九龍荃灣芙蓉山	 福慧寺
禮梁皇寶懺				    新村路10號	 電話：24908676
盂蘭思親法會	 9月6日	 09:30	 暢懷法師	 荔枝角九華徑新村133號	 佛教青年協會
				    天台精舍	 電話：23360437
齋僧大會	 9月6日	 09:30	 ﹣	 荃灣三疊潭	 西方寺
		  11:30		  西方寺	 電話：24115111
盂蘭法會	 9月12-17日	 09:30-12:00	 淨雄法師	 九龍尖沙咀	 佛教三德弘法中心
禮梁皇寶懺				    街坊福利會禮堂	 電話：24127808
地藏七法會	 9月12-18日	 19:30	 衍慈法師	 九龍彌敦道242號	 香港佛教律儀淨苑
				    立信大廈E,F座四字樓	 電話：23673091
地藏菩薩聖誕法會	 9月16-18日	 09:00-16:00	 ﹣	 香港銅鑼灣摩頓台	 香港菩提學會
				    灣景樓C座4樓	 電話：25772298

因篇幅所限，恕未能盡錄，定期性法會及活動消息，可參閱本會網頁之活動快訊http://www.hkbuddhist.org，以獲得更快的訊息。
所有活動如有更改，以主辦機構公佈為準。

活動名稱	 日期	 時間	 主持	 地點	 主辦機構

《 佛說八大人覺經 》	 8月18日起	 19:30-21:00	 泉慧老法師	 九龍彌敦道454號	 法藏寺圖書館
	 （ 逢星期二 ）			   安昌大廈一樓C座	 電話：27717015
佛學基礎班	 9月2日至	 19:00-21:00	 淨達法師	 上水龍運街二號	 慈航淨院
	 12月30日		  衍隱法師	 上水大會堂活動室	 電話：61326603
			   及眾居士
佛學初級班	 （ 逢星期六 ）	 19:30-21:00	 眾法師	 九龍界限街一四四號三樓	 佛教青年協會
佛學進修	 （ 逢星期一 ）			   中華佛教圖書館	 電話：23360437
都市佛學院暨興趣班	 10月6日至	 -	 -	 九龍窩打老道84號冠華園二樓A座	 佛香講堂 / 香港文教會館
	 11月27日			   香港灣仔活道42號華都樓4字樓	 電話：27157933 / 25750530

類別	 商戶名稱	 地址	 電話	 折扣優惠

水晶店
	 品石居	 中環港鐵香港站HOK5/6舖	 2530 5083	 8折

	 七寶店	 香港灣仔軒尼詩道288號英皇集團中心1樓105室	 2591 0949	 8折

健康食品	 湛山草堂	 中環港鐵香港站HOK 11A舖	 2828 3637	 可獲贈是日健康飲品一杯

長者用品店	 「居家通」	 九龍油麻地駿發花園地下C2號	 2338 6043	 9折

尚有更多其他商號優惠可於本會網頁www.hkbuddhist.org/member查閱

會員優惠
香港佛教聯合會會員於惠顧下列商戶及服務時，出示本會之會員證，便可獲得折扣優惠。

項目	 	 	優惠內容

「一線通平安鐘」服務		  優惠價港幣$500連首6個月服務（原價$600）；

（家居裝置主機及遙控租用）		  優惠價港幣$1,000連首12個月服務（原價$1,280）

「隨身寶」服務（戶外攜帶式）		 購買「隨身寶」主機優惠價$1,480（原價$2,380），服務月費$168。

「隨身寶」+「一線通平安鐘」		  優惠：首12個月優惠月費$218（原價$268）

「管家易」家居服務（上門服務）	 3小時家務助理服務 $180；

			   60分鐘「足底按摩」或「頭肩頸按摩」服務$108；

			   45分鐘「足底按摩」及15分鐘「頭肩頸按摩」服務$118；

使用「長者家居服務協會」提供之服務優惠，請向本會索取申請表格，填妥後連同會員證副本寄交該會辦理，
有關表格及優惠資料亦可於www.hkbuddhist.org/member下載，如有查詢，請致電2338 8312與長者家居服務協會或2574 9371與本會聯絡。

長者家居服務協會


