
社區健康素食日
暨中醫義診

2026年6月13⽇

合辦機構： 深水埔街坊福利事務促進會深水埔街坊福利事務促進會深水埔街坊福利事務促進會主辦機構：



戒殺護生
行善積福戒殺護生
行善積福戒殺護生 行善積福

自2006年起，佛聯會

何德心居士倡議每年

6月15日舉辦「6．15

健 康 素 食 日 」， 推 廣

健康飲食習慣及慈悲

護生的理念。今年，

「6．15健康素食日」

以「戒殺護生 行善積

福」為主題，希望大

家齊齊響應環保素食

文化，培養慈悲心、

清淨心、平等心、智

慧心，將佛教「無緣

大慈，同體大悲」的

精神，遍及一切。



白⾊花茶

（金→肺）

黑⾊花茶

（水→腎）

青⾊花茶

（木→肝）

赤⾊花茶

（火→⼼）

黃⾊花茶

（土→脾）
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在 中 醫 理 論 中 ， 五 行
（金、木、水、火、土）
對 應 五 色 （ 白 、 青 、
黑、赤、黃），象徵自然
界 的 平 衡 與 人 體 臟 腑 的
協調。 花茶作為中藥與
茶 文 化 的 結 合 ， 天 然 植
物 原 料 ， 符 合 素 食 理
念 。 不 僅 有 怡 情 養 性 的
作 用 ， 更 能 透 過 五 色 花
茶 的 搭 配 ， 結 合 各 花 草
的 特 性 ， 達 到 調 和 五
臟、養生保健的目的。

五色花茶五色花茶五色花茶
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白色花茶白色花茶白色花茶
百合、白菊花、霸王花等

金金金

青色花茶青色花茶青色花茶
桑葉、綠茶、薄荷等

薄荷桑葉茶薄荷桑葉茶薄荷桑葉茶

白菊百合茶白菊百合茶白菊百合茶

清涼疏散清涼疏散

舒緩壓力舒緩壓力

幫助肝氣暢達幫助肝氣暢達

清涼疏散
舒緩壓力
幫助肝氣暢達

清熱解毒清熱解毒

清肺明目清肺明目

適合長時間用眼適合長時間用眼

或肺燥時用或肺燥時用

清熱解毒
清肺明目
適合長時間用眼
或肺燥時用
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黑豆、黑枸杞、桑葚等

黑色花茶黑色花茶黑色花茶水水水 桑葚黑豆茶桑葚黑豆茶桑葚黑豆茶

赤色花茶赤色花茶赤色花茶
紅豆、玫瑰花、紅棗等

火火火玫瑰紅棗茶玫瑰紅棗茶玫瑰紅棗茶

桂花、扁豆花、玉米鬚等

黃色花茶黃色花茶黃色花茶土土土桂花陳皮茶桂花陳皮茶桂花陳皮茶

健脾和胃健脾和胃

助消化助消化

適合飲食不規律適合飲食不規律

或腸胃虛弱者或腸胃虛弱者

健脾和胃
助消化
適合飲食不規律
或腸胃虛弱者

滋陰補腎滋陰補腎

養血生津養血生津

適合熬夜或適合熬夜或

體力消耗者體力消耗者

滋陰補腎
養血生津
適合熬夜或
體力消耗者

養心安神養心安神

益氣活血益氣活血

調節情緒調節情緒

適合女性日常飲用適合女性日常飲用

養心安神
益氣活血
調節情緒
適合女性日常飲用
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清潤│健脾 疏肝解鬱│安神 滋陰補腎│明⽬

綜合調和組合 五色花茶混合沖泡，可達到五臟平衡

⾊彩美感

視覺與味覺

的雙重享受

⽂化意涵

象徵天地⼈

合⼀的智慧

⽣活⽅式

放鬆與⾃我

調養的儀式

五色花茶不僅可單獨飲用，更可依照個人體質與需求與

其他中藥材進行搭配：

⽣活美學⽣活美學⽣活美學花茶⽂化花茶⽂化花茶⽂化 ●●●



五色花茶，承載中醫五行智慧，結合現代生活美學。

我們的理念是：以自然之道，培養生之身；以純素之

選，育友善之心。讓每一杯花茶，不僅是生活的品味，

更是健康的抉擇。

結語結語結語

沖泡⽅法沖泡方法
取適量花茶，加入熱水，浸泡3–5分鐘即可

如配搭其他藥材，則加水煲30分鐘便可

注意事項注意事項
孕婦、特殊體質者需依醫師建議飲用

避免過量

飲⽤時機飲⽤時機 餐後或休憩時最宜，避免空腹飲用



⿈大仙區中醫診所暨教研中心

地址：九龍樂富杏林街10號香港佛教醫院C座地下

電話：2338
3103

香港佛教聯合會紹根法師綜合中醫服務中心

地址：香港中環干諾道中23號香林大廈5樓










電話：2110
3711

香港佛教聯合會慈濟中醫診所

地址：九龍新蒲崗衍慶街53-55號寶興大廈201室


電話：2321
3573

香港佛教聯合會青山寺中醫服務中心

地址：新界屯門良田村104號地下

電話：2359
9029

正行中醫服務站

地址：九龍慈雲山慈正邨正暉樓地下2號

電話：2321
1421

香港佛教聯合會張經泰伉儷紀念中醫流動診所

電話：6806
0595

⾹港佛教聯合會中醫服務單位⾹港佛教聯合會中醫服務單位⾹港佛教聯合會中醫服務單位
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