
（第四十三期）
佛曆二五五九年

出版：香港佛教青少年團

地址：灣仔駱克道三三八號
電話：二五七四九三七一

尊
敬
的
中
央
駐
港
聯
絡
辦
公
室
殷
曉
靜
副
主
任
，

尊
敬
的
民
政
事
務
局
署
理
局
長
許
曉
暉
女
士
，

諸
山
長
老
、
各
位
法
師
、
各
界
貴
賓
、
各
位
同
人
：

	

佛
誕
吉
祥
！
今
日
是
佛
曆
二
五
五
九
年
佛
誕
，
香
港
佛
教
界
舉
辦
今
天
的

殊
勝
法
會
，
一
方
面
緬
懷
佛
陀
聖
德
，
啟
發
大
眾
以
浴
佛
來
洗
滌
內
心
的
垢

染
；
另
一
方
面
也
藉
此
大
典
，
透
過
宗
教
潛
移
默
化
的
力
量
，
讓
人
們
牢
記

佛
陀
教
誨
，
時
刻
心
存
善
念
、
感
恩
惜
福
。

	

香
港
佛
教
聯
合
會
自1

9
4
5

年
創
會
至
今
，
已
經
走
過
整
整
七
十
年
。

七
十
年
來
，
本
會
致
力
弘
揚
佛
法
，
令
人
心
安
定
，
社
會
和
諧
。
在
推
行
社

會
福
利
方
面
，
除
安
老
慈
幼
，
扶
貧
濟
困
外
，
還
辦
有
佛
教
學
校
、
佛
教
醫

院
和
佛
教
墳
場
等
會
屬
單
位
四
十
餘
間
，
現
已
發
展
成
為
全
港
歷
史
最
悠
久
，

規
模
最
大
的
佛
教
團
體
。
本
會
能
取
得
今
日
的
成
就
，
實
有
賴
社
會
各
界
的

鼎
力
護
持
。
展
望
未
來
，
本
會
將
與
時
俱
進
，
繼
續
踐
行
使
命
，
為
造
福
社
會
，

服
務
市
民
，
做
出
更
大
的
貢
獻
。

	
 
 
 

今
天
的
盛
典
，
承
蒙
諸
山
長
老
、
政
府

長
官
、
各
位
賢
達
，
各
界
友
好
蒞
臨
指
導
，

本
人
謹
代
表
香
港
佛
教
聯
合
會
，
對
各
位

的
盛
情
參
與
和
大
力
支
持
表
示
熱
烈
歡
迎

和
衷
心
感
謝
。
祈
願
三
寶
加
持
，
祝
福
各

位
身
心
自
在
，
家
庭
和
樂
，
福
慧
無
量
。

謝
謝
。

佛教孔仙洲紀念中學

	 近年，韓國積極發展軟實力，世界各地迅即掀起一股「韓風」，香港無論在影視、飲食、衣著等各方面也深受這股「韓風」

影響。事實上，除了在潮流文化外，韓國的佛教也與漢傳佛教有著密不可分的關係。韓國佛教從中國傳入並由漢傳佛教發展而

來，其主要教義為大乘佛教。為了深入了解韓國的宗教文化及其軟實力的發展，佛教孔仙洲紀念中學在今年復活節期間，舉辦

了首爾佛教及經商發展體驗團，讓學生可以對韓國有更深入了解。

	 體驗團到達首爾後，隨即到妙覺寺掛單並體驗寺院生活。在寺中，同學有機會嘗試不同的寺院生活，包括早課、打座、茶

禪及串一零八念珠等活動。連串活動讓同學對佛理、寺院認識不再停留於

書本上，更有親身經歷。活動過後，同學有不少感悟，他們表示從串一零

八念珠中感受到正精進的重要性，又從打座中獲得心靈解脫，讓身心能輕

安自在。經過兩日一夜的寺院生活後，同學到了曹溪寺參觀，曹溪寺是韓

國佛教直轄教區本寺，擁有總務院、中央宗會等的韓國佛教核心寺廟，極

具代表性。同學不但被寺中寧靜環境及優雅建築深深吸引，更了解到韓國

佛寺的建築特色。

	 隨後兩天，同學更有機會了解到韓國的經濟及歷史發展，他們先後到

了金融博物館、三星電子宣傳館、景福宮及國立民俗博物館參觀，讓同學

可以從不同角度深入了解韓國文化。

	 總括而言，同學在 

這四日三夜的行程中，

不但認識到韓國的佛教

文化，明白中韓佛教的

不同之處，更加了解到

韓國的經濟及歷史發展，

實在獲益良多。

香
港
佛
教
聯
合
會
會
長 

 

智
慧
長
老



 中學組 季軍  佛教大雄中學 余思敏

	 「心隨境轉是凡夫；境隨心轉是聖賢。」這句話出自聖嚴法師的＜１０８自在語＞，令我感悟甚深。

	 三年前，當知道被派往佛教學校後，我的心裡很不是滋味，很是抗拒。轉瞬三年，今天的我卻喜歡上這安寧的校園；

三年的佛化教育也使我對佛學產生濃厚的興趣。

	 有一次，我出乎意料的考試不及格，同學看我從容不迫的神情，都以為我故作堅強，便二話不說，一擁而上的安慰我。

我想這不就是佛陀所說的慈悲心嗎？大家都慈悲為懷，對我的失意感同身受。雖然只是一件微不足道的小事，背後卻蘊含

宏大的佛理，在一班初中生身上，我體會到佛陀所說的慈悲心。

	 午飯後到覺醒軒禪定二十分鐘，既能作飯後休息，又能淨化身心，感受禪悅，實在一舉兩得。覺醒軒環境舒適，樂韻

悠揚；與同學一同前往禮拜菩薩，盤膝而坐，二十分鐘後便感到精神煥發，提升專注力，有利於調節心情迎接下午的課堂。

有的時候巧遇佛學老師，還能與其探討佛理。除此之外，我們還能參加星期五放學後的禪修活動，師生一同禪修，禪定後

有利於積集智慧，使內心清淨，必能做到境隨心轉的聖賢。

	 不久前我更參加了大嶼山觀音寺的打掃活動，這是校園生活的延伸。佛教提倡「施比受更為有福」，布施的人有福，

行善的人快樂。我們應在有能力的時候多做善事，為自己積集福德與善緣。

	 佛陀的道理隨處可聞，於校園生活中能活出的佛理更是俯拾皆是。沐浴於這股佛風下，我們能沉澱出佛陀、聖賢般的

清淨心，便能發現週遭環境的美好。

中學組 亞軍  佛教黃允畋中學 彭曉晴

	 佛法是放諸法界皆準的真理，是縱使時代變遷卻永恆不變的智慧。它如人間甘露，潤澤眾生；它如前路明
燈，指引方向；它如啟蒙導師，言傳身教。佛陀以一顆慈悲心教化眾生，而學校正是教導我們待人處事，培養
我們道德品格之處，因此佛法與我們的校園密不可分，校園生活更是可以將佛陀道理發揮得淋漓盡致之所。

	 學佛修行是不能單憑盲目的信仰與熱情，是要善用聞、思、修的智慧和實際的修煉才能助我們契悟心性，
修行有成。學習亦是如此。上課時我們要專心致志地聽講，不能分心走神；聽聞後要加以思考，參透課本的知識，
明白其中的道理；明白之後要將其銘記心中，化為自己的知識。這不正是活用佛陀聞、思、修的道理於校園生
活嗎？

	 佛陀教導眾生行、住、坐、臥要有四威儀，學校要求我們行為舉止要遵守規範，兩者也是有共通之處。古
語說：「沒有規矩，不成方圓。」若我們不遵守學校的要求，任憑所好，為所欲為，那麼打架鬥毆、違法犯罪、
有損校譽之事必定數之不盡，我們亦無法在學校學會正確的處事為人、待人接物之道，更無法培養高尚的品格。
所以遵守學校校紀與實踐佛陀四威儀一樣，都是為了攝受眾生歸向正覺的道路。

	 無論是聞思修三慧，或是行住坐臥四威儀，皆是佛陀教化眾生，使其步上菩提大道之教理。眾生皆可以成
佛，學校是我們實踐佛陀智慧最好的地方，通過我們的實踐行動將佛陀的道理在校園生活中充份展現，就能讓
自己及身邊人得正見以滅除煩惱，離苦得樂，證得涅槃。

中
學
組 

冠
軍 

 

佛
教
善
德
英
文
中
學 

黃
楚
喬

	
日
復
一
日
穿
上
嫩
黃
的
校
裙
，
踏
著
灰
白
相
隔
的

石
磚
地
，
碰
上
一
張
張
稔
熟
的
面
孔
，
上
著
千
篇
一
律

的
課
堂
，
然
後
，
課
室
傳
來
接
二
連
三
的
嘆
氣
聲
。

	

學
生
的
負
擔
不
比
成
年
人
少
。
林
林
總
總
的
校
園

瑣
碎
事
足
以
把
我
們
推
進
憂
慮
的
低
谷
，
又
可
以
一
下

傾
覆
我
們
擁
有
的
快
樂
泉
源
。
我
們
無
法
避
免
遇
上
討

厭
的
人
、
可
憎
的
事
，
它
們
總
有
威
力
把
喜
悅
一
掃
而

光
。
然
而
，
轉
念
一
想
，
它
們
的
確
有
如
斯
「
威
力
」

嗎
？

	

課
堂
上
，
收
到
紅
跡
斑
斑
的
試
卷
，
老
師
勸
誡
幾

句
，
憂
慮
就
溢
滿
胸
腔
，
忍
不
住
無
限
放
大
自
己
的
不

濟
，
推
想
到
光
明
的
前
途
堪
虞
，
最
後
胡
思
亂
想
了
一

整
天
，
完
全
沒
法
集
中
精
神
上
課
，
更
甚
者
從
此
一
蹶

不
振
；
課
堂
外
，
與
同
儕
的
閒
聊
，
隨
着
話
語
中
片
言

隻
語
的
誤
解
，
一
下
子
更
淪
為
非
理
性
的
爭
執
，
最
後

不
歡
而
散
。

	

也
許
以
上
有
誇
大
之
嫌
，
但
是
相
信
大
家
在
校
園

中
總
曾
碰
過
類
似
的
煩
惱
，
使
你
覺
得
儼
如
天
塌
下
來
。

但
是
，
倒
轉
來
想
，
這
一
切
紛
擾
真
的
有
需
要
縈
繞
於

懷
，
久
久
不
放
下
嗎
？

	

佛
陀
有
言
：
「
五
蘊
皆
空
。
」
一
切
所
見
所
聞
所

思
所
想
皆
非
真
實
，
試
問
世
上
有
永
恆
的
快
樂
嗎
？
哀

傷
之
情
亦
然
，
何
必
把
自
己
牢
牢
困
於
短
暫
的
悲
痛
當

中
？
偶
爾
的
不
及
格
就
由
它
去
吧
，
記
得
自
己
盡
了
力
，

甚
至
從
錯
誤
中
增
添
了
知
識
寶
庫
，
挫
折
也
可
化
為
發

奮
的
動
力
；
對
同
儕
的
煩
惱
就
放
下
吧
？
忘
記
彼
此
的

惡
語
，
人
海
茫
茫
，
有
緣
相
聚
是
多
麼
難
能
可
貴
啊
！

何
必
因
一
時
的
我
執
摧
毀
數
年
的
情
誼
？
一
切
得
失
順

逆
，
就
取
決
於
你
以
甚
麼
心
態
去
看
待
它
們
！

	

今
天
，
再
度
穿
上
那
校
裙
，
遇
見
校
園
當
中
的
人

和
事
，
卻
頓
時
認
清
了
世
間
萬
物
真
相
，

境
隨
心
轉
，
原
來
，
就
是
如
此
。



小學組 冠軍  香海正覺蓮社佛教正覺蓮社學校 陳家盈

	 生活上，總會有林林總總的事情圍繞着大家。與此同時，我們不經不覺間也從中學習到佛理。這就是佛學奧妙之處。

	 也許我們間中會看到別人吵架。釀成吵架的原因只有一個；互不退讓。如果他們互相退讓，豈不是能和好嗎？即使其

中一方在這場爭吵中勝出，但雙方都傷了和氣、輸了感情。所以，吵架真的百害而無一利，還會犯下惡口戒。

	 另一方面，一些人在同一事件上有不同的感受，這就是因為心境不同。例如在繁忙的街道上，非常擁擠。有人會想：「怎

麼他們又碰過來啊！也不知道自己踩到別人的腳，真討厭！」也有人會想：「哎喲，今天又是這麼多人，我想我要小心點，

別踩到其他人。」就是心態的不同，影響了心識及整個人的生活。

	 還有一點最有趣的，自己做到了卻不知道的，就是布施。布施並不是只有財施──以自己的財物布施，還有弘揚佛法

的法施和幫助別人解除內心負面情緒的無畏施。安慰別人、鼓勵別人、向別人解釋佛法、捐助有需要的人等，都是布施。

所以佛理可以無時無刻實踐於生活中，而在生活中也可以隨時隨地明白佛理，這就形成了一個最殊勝的循環。學到的佛理

越多，我們的生活便可以愈美好。

	 生活上許多的小事情，往往包含了最多的大道理。所以，不妨多留意身邊的人和事，把佛學和生活融匯貫通，令自己

做得更好，邁向更美好的人生！

小
學
組 

亞
軍 

 

佛
教
林
炳
炎
紀
念
學
校 

張
燁
燁

	

本
年
四
月
，
我
和
同
學
有
機
會
到
台
灣
的
法
鼓
山
參
觀
。
我
一
直
認

為
法
鼓
山
是
一
個
莊
嚴
的
地
方
，
必
須
帶
着
認
真
的
態
度
進
入
，
這
使

我
很
緊
張
。
但
萬
料
不
到
這
一
趟
我
學
會
了
放
鬆
。

	

經
過
四
十
五
分
鐘
的
車
程
，
我
們
到
達
了
法
鼓
山
，
親
切
的
志
工
們

在
正
門
熱
烈
地
歡
迎
我
們
。
一
路
上
，
都
是
張
師
姐
帶
領
，
她
向
我
們

講
解
建
造
法
鼓
山
的
方
法
是
與
眾
不
同
的
，
創
建
者
聖
嚴
法
師
為
了
不

破
壞
大
自
然
，
四
處
為
樹
木
尋
找
「
臨
時
家
園
」
。
但
有
一
棵
大
樹
卻

不
想
搬
家
，
每
當
有
人
把
它
放
在
車
上
時
，
它
就
會
掉
下
來
。
聖
嚴
法

師
和
這
棵
樹
說
了
兩
次
佛
經
後
，
它
不
再
掉
下
來
了
！
現
在
，
它
就
是

法
鼓
山
的
「
樹
王
」
。
聽
到
這
裏
，
我
不
禁
望
望
「
樹
王
」
，
它
是
多

麼
的
健
壯
、
多
麼
的
雄
偉
啊
！

	

然
後
，
我
們
參
觀
了
法
鼓
山
的
雙
溪
。
這
雙
溪
是
為
雨
水
而
設
的
，

不
同
大
小
的
石
頭
是
小
雨
點
的
滑
梯
，
使
它
們
能
輕
鬆
地
流
進
溪
裏
。

接
着
，
我
們
玩
了
一
個
叫
「
攝
影
師
和
照
相
機
」
的
遊
戲
。
以
兩
人
為

一
組
，
攝
影
師
帶
著
「
高
級
照
相
機
」
，
用
紙
和
筆
把
最
美
的
景
物
捕

捉
下
來
。
我
和
「
照
相
機
」
都
很
享
受
，
不
知
不
覺
把
嚴
肅
的
心
情
放

鬆
下
來
。

	
回
到
法
鼓
山
裏
，
張
師
姐
帶
領
我
們
到
一
個
大
禮
堂
，
大
家
坐
在
一

起
，
閉
上
雙
眼
，
不
要
想
任
何
東
西
，
不
做
任
何
事
情
，
放
鬆
…
…
放

鬆
…
…
霎
時
，
我
聽
不
到
任
何
聲
音
，
四
處
都
很
平
靜
，
彷
彿
是
時
間

停
頓
了
。
我
感
到
全
身
的
肌
肉
都
鬆
弛
下
來
。
張
師
姐
拍
一
拍
麥
克
風
，

我
們
張
開
了
眼
睛
，
繼
續
我
們
的
旅
程
。

	

接
著
，
我
們
去
到
法
鼓
山
的
頂
樓
，
進
行
了
一
項
很
有
趣
的
活
動

─
─

托
水
缽
。
這
個
活
動
的
背
後
是
有
一
個
故
事
的
。
有
位
出
家
修
行
的

人
，
受
到
多
年
供
養
，
卻
遲
遲
未
能
開
悟
，
國
王
因
而
要
求
他
托
水
缽
。

他
要
托
一
碗
滿
滿
的
水
，
繞
兩
座
高
山
走
一
圈
。
如
果
缽
中
的
水
濺
出
，

就
要
砍
頭
…
…
張
師
姐
要
我
們
放
鬆
地
托
水
缽
，
繞
着
空
地
走
一
圈
。

雖
然
水
濺
了
是
不
會
砍
頭
的
，
但
大
家
都
認
真
地
托
水
缽
。
雖
然
我
不

能
完
成
任
務
，
但
我
學
會
了
真
正
的
放
鬆
。

	

最
後
，
我
們
吃
了
「
過
堂
飯
」
。
要
吃
七
分
飽
，
三
分
留
給
別
人
。

吃
飯
要
「
龍
含
珠
」
，
「
鳳
點
頭
」
。
意
下
。
我
發
現
素
食
是
比
我
平

時
吃
的
食
物
更
好
吃
。
當
時
，
我
全
身
都
放
鬆
，
沉
思
我
剛
剛
做
過
的

事
情
。
這
午
飯
，
特
別
好
吃
！

	

這
次
的
參
訪
令
我
獲
益
良
多
，
學
懂
了
真
正
的
放
鬆
，
就
是
令
人
身

處
於
安
祥
的
鑰
匙
。

小學組 季軍  香海正覺蓮社佛教黃藻森學校 陳鈴瓔

	 不知從何時起，我的心裏就像一片藍湛湛的海洋，而我的那些記憶卻像一顆顆晶瑩剔透的珍珠，永遠地蘊藏在我心中
的深處。

	 記得我還在內地讀書的時候，每當放學時，我都會見到一位飽經滄桑、面黃肌瘦的老奶奶。她的臉上爬滿了皺紋、滿
頭銀髮。她的腳一瘸一拐的，不管是熾熱的夏天，還是那北風凜冽的冬天，她都流連在那條漆黑骯髒的巷子裏。巷子裏空
無一人，然而那個老奶奶總是蜷縮在那陰冷冷的角落裏不停地打着冷顫，時而傳來幾聲嘶啞的咳嗽聲，覆蓋在她身上的也
是一層薄薄的棉被。那時每當我有零錢上學時，我也會毫不遲疑地給了她。希望這一點點微不足道的錢可以幫到她。

	 直到有一天，我親眼目睹了一件事情，才讓我體驗到了甚麼才是真正的慈悲。那天正是一個嚴寒的冬日，正當家家
戶戶都沉浸在歡聲笑語的時候，這一幕溫馨的畫面頓時映入了我的眼簾。那個老奶奶手裏緊緊地握着一張殘舊又泛黃的照
片，她孤苦伶仃地躲在黑暗的角落，此時人們都匆匆地往來，老奶奶有如一顆渺小的細沙，在這大千世界裏痛苦地活着。

	 忽然，一位年輕人捧着一碗熱騰騰的餃子，走進那條昏暗的小巷，他笑容可掬地蹲在老奶奶的身邊，小心翼翼地把那
碗餃子遞給了老奶奶。此刻，我才發現老奶奶熱淚盈眶，淚珠一滴滴地流過了她的臉頰。這一點點淚珠悄無聲息地滋潤了
我的心田。我深切地感受到那位老奶奶的溫暖與感動，正是她前所未有的幸福，這一幕感動了我，令我明白到甚麼才是真
正的慈悲啊！



佛
教
沈
香
林
紀
念
中
學 

五
甲
張
咏
儀
、
四
丁
張
美
妍
、
姜
鎮
汶

	

二
零
一
五
年
四
月
十
八
日
，
星
期
六
晴
天
。
今
天
如
常
學
校
假
期
，

但
倫
理
與
宗
教
科
同
學
參
與
佛
聯
會
舉
辦
的
探
訪
獨
居
長
者
計
劃
。

	
我
們
二
至
三
位
同
學
一
組
，
探
訪
四
戶
獨
居
長
者
。
當
日
，
我
們
帶

着
興
奮
心
情
出
發
。

	

首
先
，
上
午
九
點
正
學
校
集
合
，
拿
取
預
先
已
經
分
裝
成
六
十
四
袋

的
探
訪
物
資
，
點
名
後
便
分
配
各
組
拿
取
物
資
上
旅
遊
巴
出
發
，
到
九
龍
灣

慈
雲
山
正
行
中
心
慈
正
邨
。
我
組
探
訪
的
對
象
正
在
中
心
隔
鄰
的
正
安
樓
，

大
廈
大
堂
環
境
寬
敞
，
但
偏
偏
意
想
不
到
我
們
探
訪
的
獨
居
長
者
的
居
住
環

境
卻
那
麼
擠
迫
，
四
戶
其
中
一
戶
居
住
的
地
方
實
在
太
狹
窄
，
關
門
時
非
常

困
難
，
需
要
我
們
行
入
廚
房
裡
才
剛
剛
好
關
上
門
，
而
這
戶
的
婆
婆
給
我
們

三
個
同
學
的
印
象
是
最
刻
骨
銘
心
的
。
深
刻
的
不
是
環
境
的
擠
迫
，
而
是
這

位
婆
婆
年
輕
時
所
經
歷
的
事
。

	

我
們
進
屋
後
，
婆
婆
拿
椅
子
給
我
們
坐
，
但
她
放
下
椅
子
時
候
說
她

的
手
弄
傷
了
，
這
時
我
們
才
發
覺
她
兩
隻
手
的
手
指
根
原
來
是
不
齊
全
的
，

傾
談
了
一
會
兒
後
，
我
好
奇
地
問
她
緣
故
。
原
來
是
她
年
輕
時
被
貨
櫃
車
撞

倒
，
因
而
失
去
幾
根
手
指
，
只
能
修
補
其
他
，
但
手
指
裡
面
的
骨
骼
已
碎
掉

了
。
她
生
了
四
個
子
女
，
其
中
兩
個
及
丈
夫
都
因
車
禍
而
離
世
，
當
時
她
更

身
處
中
國
文
革
年
代
，
說
到
這
裡
，
她
跟
我
們
道
歉
說
：
「
對
不
起
，
我
不

能
再
說
下
去
了
，
就
每
次
訴
說
這
些
事
時
，
我
都

會
難
掩
傷
悲
，
痛
哭
不
已
，
因
為
太
想
念
自
己
的

子
女
及
丈
夫
了
，
真
的
對
不
起
！
」

	

婆
婆
分
享
到
這
裡
已
足
以
令
我
們
難
以
忘

懷
，
雖
則
我
們
這
年
代
與
當
時
的
中
國
社
會
完
全

不
能
相
提
並
論
，
但
我
們
也
為
婆
婆
的
不
幸
而
傷

心
，
一
位
年
老
又
不
良
於
行
的
婆
婆
，
堅
持
到
今

天
的
確
不
容
易
的
，
我
們
由
衷
的
佩
服
她
。

	

她
的
經
歷
坎
坷
，
但
她
並
沒
有
放
棄
自
己
，

比
起
我
們
現
時
香
港

年
青
人
遇
上
困
境
使

退
縮
逃
避
，
我
們
感

到
自
愧
不
如
，
從
這

次
的
探
訪
中
，
我
們

學
懂
了
堅
持
不
退
縮

的
道
理
。
多
謝
你
，

我
們
會
以
你
堅
強
的

性
格
作
為
榜
樣
的
。



佛教大雄中學

主辦單位：佛教青年協會

活動日期：2014 年 12 月 14 日

活動詳情：何婉瑩校長和本校老師、家長及同學共三十人前往大嶼山觀音寺進行義

工服務，在八關齋戒法會舉行前把觀音寺打掃乾淨。除此之外，會方還安排同學遊

覽觀音寺及品嚐美味的齋菜，更邀請法師指導同學如何禮佛。同學在這次義工服務

中不但能得到寶貴的宗教體驗，也能藉此廣種福田，積集善因。

佛
教
中
華
康
山
學
校 

六
甲 

王
恬
彥

	

作
為
一
名
在
佛
教
學
校
就
讀
的
學
生
，
佛
學
是
必
修
的
。
近
幾
年

我
在
課
堂
上
已
學
懂
了
不
少
關
於
為
人
處
世
的
道
理
，
對
佛
學
也
有
了

更
深
入
的
認
識
，
我
更
發
現
生
活
和
佛
學
有
着
千
絲
萬
縷
的
關
係
。

	

佛
學
不
只
局
限
於
課
堂
。
在
日
常
生
活
中
，
只
要
我
們
細
心
觀
察

和
揣
摩
，
就
能
發
現
課
堂
中
的
佛
學
義
理
正
活
躍
在
現
實
世
界
裏
。
「
布

施
」
、
「
忍
辱
」
、
「
持
戒
」
等
，
並
不
是
光
說
不
做
的
大
道
理
，
而

是
在
生
活
中
對
我
們
待
人
接
物
非
常
有
幫
助
的
小
錦
囊
。

	

就
讓
我
說
說
「
忍
辱
」
吧
。
忍
辱
是
指
「
涵
養
容
人
之
德
」
，
簡

易
通
俗
點
說
，
就
是
擁
有
包
容
他
人
錯
失
的
「
玲
瓏
心
」
。
這
說
起

來
簡
單
，
但
做
起
來
並
不
容
易
。
我
們
是
否
能
面
對
他
人
的
過
錯
而
不

生
氣
、
不
責
怪
，
並
細
心
矯
正
呢
？
答
案
因
人
而
異
。
因
此
我
們
要
把

師
長
們
諄
諄
訓
誨
的
佛
學
知
識
活
學
活
用
，
實
踐
在
生
活
中
，
才
能
把

「
慈
、
悲
、
喜
、
捨
」
的
精
神
體
現
出
來
。

	

俗
語
說
：
「
不
聽
老
人
言
，
吃
虧
在
眼
前
」
，
而
法
語
就
是
佛
陀

及
佛
家
子
弟
用
畢
生
的
經
歷
、
經
驗
總
結
出
來
的
「
精
華
」
。
只
要
我

們
把
這
些
道
理
運
用
得
當
，
便
能
活
得
自
在
。

	

我
希
望
各
位
同
學
能
夠
把
佛
學
運
用
在
生
活
中
，
勇
敢
面
對
一
切

挑
戰
，
解
決
所
有
遇
到
的
難
題
。

佛
教
中
華
康
山
學
校 

六
甲 

陳
梓
由

	

佛
學

｜
一
門
高
深
的
學
問
，
而
布
施
是
佛
教
倫
理
思
想
的
一
個

最
基
本
觀
念
。
菩
薩
修
六
度
萬
行
中
，
以
布
施
為
首
，
並
分
為
三
種
―

「
法
施
」
、
「
財
施
」
和
「
無
畏
施
」
。

	
「
法
施
」
是
傳
播
佛
法
；
「
財
施
」
是
以
錢
財
濟
貧
；
「
無
畏
施
」

則
是
不
惜
生
命
而
前
往
救
濟
有
危
難
的
人
。

	

日
本
「
福
島
核
事
故
」
中
，
負
責
維
修
福
島
第
一
核
電
站
的
「
福

島
五
十
死
士
」
，
便
是
「
無
畏
施
」
中
的
佼
佼
者
。
「
福
島
核
事
故
」

是
因
為
日
本
「
三
一
一
大
地
震
」
而
引
起
的
，
這
些
地
震
導
致
了
核
電

站
中
的
反
應
堆
過
熱
而
洩
漏
輻
射
。

	

發
生
洩
漏
事
故
後
，
東
京
電
力
公
司
撤
離
八
百
多
名
工
作
人
員
，

當
中
自
願
或
被
要
求
留
下
來
的
五
十
位
維
修
人
員
稱
為
「
福
島
五
十
死

士
」
。
後
來
陸
續
有
更
多
人
加
入
，
最
後
留
守
的
工
作
人
員
總
數
更
擴

展
到
五
百
八
十
人
。

	

「
福
島
五
十
死
士
」
是
我
們
生
活
上
表
現
出
「
無
畏
施
」
的
好
榜

樣
。
我
認
為
不
管
是
被
要
求
留
下
來
的
或
是
自
願
留
下
來
的
維
修
人
員

都
很
偉
大
，
因
為
他
們
有
一
顆
慈
悲
心
。
為
了
拯
救
日
本
全
國
人
民
，

他
們
作
出
了
無
私
奉
獻
，
甚
至
獻
出
寶
貴
的
生
命
。

	

其
實
每
個
人
都
可
以
成
為
一
個
布
施
者
。
你
們
也
可
以
在
日
常
生

活
中
隨
時
隨
地
進
行
布
施
，
例
如
：
隨
手
關
燈
、
捐
贈
金
錢
…
…

那
怕
只
是
一
分
一
毫
，
看
似
微
不
足
道
，
卻
全
都
是
功
德
。

                         佛教茂峰法師紀念中學 中五  戊班 曾子康
	 假如我是佛陀，若有一天，你在街邊看見了我，請殺了我。

	 因你看見的我，看見的所謂佛，並不是佛。那只是我心中的執念，我心中的虛妄。同樣，也是你心中的執念，你心中的虛妄。

有它在，我不是我，也更不會是佛。同樣，你所看見的也不是我，自然更不會是佛，那只是你心中的佛，可那並不是真正的佛。

	 我不想成為一個概念，正如你不會想要讓自己的思維被概念化一樣。我想擺脫佛陀這一稱呼帶來的束縛，正如你想擺脫現實

的權威對你心靈的束縛一樣，不然你不會相信佛，不會相信佛的存在，也就看不見假如是佛陀的我。

	 說到佛的存在，那便又要好好說道說道了。有多少人見過「真正的佛」，「佛」是生活中種種的真理、實相，如果你用解脫

了生死輪迴，拋離了煩惱什麼的來向我概念化「佛」，那麼對不起，我只能說你不認識「佛」。別不服氣，「佛」在我看來那是

各種真理實相的集合體，因此他具備真理實相的一個特性—不可慨念化，那是一種不可言的存在。

	 所以，如果你是一個有足夠的膽識、能力的人。請殺掉我，殺掉我這存在於假如中的佛陀。「殺掉」你心中束縛著你的概念，

你才會成功。因為被束縛著的人，永遠無法真正的獲得成功，彰顯真我和本相。

	 來吧，請殺了我這個路邊的佛陀。解放我，也就解放了你自己。見佛殺佛，方可見「佛」。



佛
教
陳
榮
根
紀
念
學
校 

五
甲 

趙
楚
彤

 
 
 
 

那
一
天
，
我
學
會
了
甚
麼
是
慈
悲
…
…

	

一
個
風
雨
交
加
的
晚
上
，
我
和
媽
媽
走
在
回
家
的
路
上
，
頂

著
風
雨
，
歸
心
似
箭
。
突
然
，
路
邊
傳
來
一
陣
微
弱
的
貓
叫
聲
，

一
隻
可
憐
的
小
貓
蜷
縮
在
牆
角
，
又
濕
又
髒
，
渾
身
發
抖
，
淚
汪

汪
的
眼
睛
，
似
乎
在
向
我
們
求
助
。
我
本
能
地
走
開
了
兩
步
，
可

是
媽
媽
卻
停
了
下
來
。
應
該
是
動
了
惻
隱
之
心
，
一
向
有
潔
癖
的

媽
媽
此
刻
竟
從
容
地
走
過
去
抱
起
髒
兮
兮
的
小
貓
，
帶
著
我
一
起

快
速
地
趕
回
家
。

	

踏
入
家
門
，
媽
媽
麻
利
地
為
小
貓
洗
個
澡
，
梳
理
好
牠
的
毛
，

然
後
找
些
食
物
放
在
小
貓
面
前
。
小
貓
乖
乖
地
、
滿
足
地
享
受
這

「
五
星
級
服
務
」
。
「
媽
媽
，
你
不
是
最
怕
髒
的
嗎
？
」
我
疑
惑

不
解
地
問
。
媽
媽
沒
直
接
回
答
，
卻
娓
娓
地
跟
我
唸
起
詩
來
：
「
或

濃
或
淡
施
雨
去
，
半
舒
半
捲
逆
風
來
。
為
憐
途
路
無
棲
泊
，
卻
把

柴
扉
永
夜
開
。
」

	

夜
深
了
，
小
貓
在
媽
媽
臨
時
搭
建
的
安
樂
窩
裏
美
美
地
睡

了
。
我
喃
喃
地
讀
著
那
首
禪
詩
，
品
味
著
詩
中
慈
悲
的
情
懷
，
看

看
小
貓
，
我
也
甜
甜
地
睡
了
…
…

佛
教
陳
榮
根
紀
念
學
校 

五
甲 

何
婉
菲

	

我
有
一
個
比
我
小
五
歲
的
妹
妹
，
在
她
身
上
，
我
學
會
了
很

多
，
其
中
一
樣
，
是
慈
悲
。

	

有
一
次
，
我
和
妹
妹
到
外
婆
家
玩
。
在
外
婆
的
花
園
裏
，
住

著
許
多
色
彩
斑
斕
的
蝴
蝶
，
梨
子
黃
、
青
草
綠
、
海
水
藍
…
…
我

看
著
滿
花
園
的
蝴
蝶
，
靈
機
一
動
，
對
妹
妹
說
：
「
妹
妹
，
你
看

這
花
園
裏
的
蝴
蝶
，
多
麼
漂
亮
，
不
如
咱
們
來
『
撲
蝶
』
吧
！
」

我
本
以
為
妹
妹
會
滿
心
歡
喜
地
答
應
，
誰
知
，
她
竟
然
皺
著
眉
頭

說
：
「
不
好
，
這
樣
蝴
蝶
很
慘
呀
！
你
想
想
看
，
如
果
你
被
人
當

玩
具
，
你
也
不
會
高
興
啊
！
」
唉
！
沒
想
到
我
也
有
被
妹
妹
教
訓

的
一
天
啊
！
想
到
這
裏
，
我
只
好
訕
訕
地
走
到
一
旁
玩
手
機
了
。

	

一
會
兒
過
去
，
我
抬
頭
看
見
半
蹲
著
的
妹
妹
，
心
裏
充
滿
了

疑
惑
：
她
在
幹
嘛
？
於
是
，
我
便
走
了
過
去
。
原
來
有
一
隻
蝴
蝶

的
翅
膀
上
沾
了
些
灰
塵
。(

我
猜
是
牆
角
上
的
灰
塵)

妹
妹
正
在

用
夾
子
小
心
翼
翼
地
把
灰
塵
夾
走
。
她
的
動
作
輕
輕
的
、
柔
柔
的
，

盡
量
不
讓
夾
子
碰
到
蝴
蝶
的
翅
膀
，
以
免
弄
傷
蝴
蝶
，
妹
妹
真
是

細
心
啊
！

	

我
在
一
旁
看
著
認
真
仔
細
地
清
理
著
蝴
蝶
翅
膀
的
妹
妹
，
心

中
浮
起
了
兩
個
字

｜
慈
悲
。

	

妹
妹
幫
蝴
蝶
清
理
灰
塵
，
是
「
慈
悲
」
中
的
「
慈
」

｜
帶

給
眾
生
利
益
與
幸
福
，
慈
愛
眾
生
並
給
與
快
樂
；
妹
妹
阻
止
我

「
撲
蝴
」
，
是
「
慈
悲
」
中
的
「
悲
」

｜
掃
除
眾
生
心
中
的
不

利
與
悲
傷
，
同
感
其
苦
，
憐
憫
眾
生
，
並
拔
除
其
苦
。

	

那
一
天
，
我
從
妹
妹
身
上
學
會
了
甚
麼
是
慈
悲
。 

佛
教
葉
紀
南
紀
念
中
學 

六
乙 

陳
偉
文

	

人
生
最
重
要
不
是
我
們
置
身
何
處
，
而
是
我
們
將
前
往
何
處
。

	

生
活
中
我
常
會
抱
怨
自
已
輸
在
起
跑
線
上
，
繼
而
抱
怨
世
界
，
生
活
開
始
變

得
孤
獨
，
變
得
迷
茫
。
倘
若
這
刻
一
位
長
輩
向
我
說
：
「
人
生
最
重
要
不
是
我
們

置
身
何
處
，
而
是
我
們
將
前
往
何
處
。
」
我
將
會
豁
然
開
朗
，
而
且
把
這
話
當
作

左
右
銘
，
因
它
令
我
能
夠
在
面
對
任
何
處
境
上
振
作
且
警
剔
自
已
。

	

無
論
是
日
常
生
活
，
求
學
階
段
，
抑
或
是
人
際
關
係
上
，
我
們
一
樣
會
有

處
於
順
境
或
逆
境
的
情
況
，
順
境

｜
給
一
般
人
的
印
象
就
像
是
天
使
給
了
人
們

一
雙
翅
膀
，
天
也
給
你
處
處
陽
光
。
逆
境

｜
就
像
是
扣
留
犯
人
的
手
銬
，
束
手

束
腳
使
人
失
去
動
力
。
這
樣
的
順
境
固
然
人
人
歌
頌
，
大
家
固
然
恨
不
得
天
天
順

意
，
而
無
可
否
認
是
這
樣
的
逆
境
總
得
不
到
人
喜
愛
，
因
為
它
往
往
會
使
生
活
的

一
切
不
如
其
理
想
，
而
使
人
失
落
、
惆
悵
、
提
不
起
勁
，
它
像
陰
天
，
它
像
手
銬
，

任
任
何
人
也
不
會
喜
歡
沒
有
陽
光
生
活
的
。
而
我
又
何
曾
不
喜
歡
順
境
，
但
我
知

道
的
是
順
境
未
必
定
會
使
我
成
功
，
而
逆
境
則
未
必
定
會
使
我
失
敗
。

	

究
竟
我
們
身
在
甚
麼
順
境
是
還
逆
境
真
的
重
要
嗎
？
不
同
的
處
境
會
否
影
響

著
我
們
的
未
來
？

	
像
美
國
的
大
發
明
家
愛
迪
生
，
小
時
候
家
境
窮
困
，
買
不
起
書
更
買
不
起
實

驗
用
的
器
材
，
但
是
他
到
處
收
集
瓶
罐
買
錢
。
有
一
次
，
他
在
火
車
上
做
實
驗
，

不
小
心
引
起
了
爆
炸
，
車
長
甩
了
他
一
記
耳
光
，
他
的
一
隻
耳
朵
就
這
樣
被
打
聾

了
。
生
活
上
的
困
苦
，
身
體
上
的
缺
陷
。
他
何
曾
不
是
帶
上
了
手
銬
，
但
他
的
勤

奮
，
他
堅
韌
不
拔
的
毅
力
，
他
清
晰
的
科
學
家
夢
最
終
使
他
舉
世
聞
名
。

	

古
往
今
來
，
許
多
成
功
人
士
太
多
處
於
逆
境
，
許
多
都
有
說
不
完
數
不
盡
的

發
憤
向
上
，
排
除
萬
難
的
故
事
，
只
因
他
們
都
能
逆
境
而
自
強
，
只
因
他
們
都
有

一
個
共
同
地
方
，
就
是
有
著
清
晰
目
標
，
奮
力
去
拼
搏
，
無
論
是
陰
天
抑
或
是
睛

天
都
視
志
向
為
標
杆
奮
進
。

	

對
我
來
說
，
順
境
還
是
逆
境
都
是
外
因
並
不
重
要
，
重
要
的
是
在
內
裏
起
作

用
的
努
力
和
志
向
，
而
這
種
內
因
將
會
帶
你
前
往
到
理
想
的
景
況
。

	

有
人
說
，
窮
人
的
孩
子
早
當
家
，
處
於
逆
境
中
的
人
往
更
有
志
向
，
處
於

順
境
中
的
人
往
不
知
奮
進
，
這
番
說
話
自
有
道
理
，
不
過
「
水
能
載
舟
，
亦
能
覆

舟
」
，
對
順
逆
境
如
何
影
響
著
我
們
的
未
來
，
我
只
能
作
一
安
全
之
舉
，
保
持
中

立
態
度
，
因
為
處
境
所
引
起
的
一
切
非
必
然
，
必
然
的
是
我
們
想
前
往
何
處
，
抱

甚
麼
去
前
進
。

　 
 

古
諺
有
云
：
「
繩
鋸
木
斷
，
水
滴
石
穿
」
，
心
懷
毅
力
和
志
向
的
人
置
身
於

任
何
處
境
，
順
境
裏
的
安
穩
和
睦
，
逆
境
裏
的
苦
困
煎
熬
，
都
能
把
事
情
做
好
，

都
能
在
生
活
上
、
工
作
上
、
以
及
人
際
關
係
上
取
得
成
就
，
所
以
，
如
果
你
也
和

我
常
身
處
困
境
，
請
拿
出
勇
氣
迎
接
任
何
的
處
境
，
前
往
個
那
對
自
已
最
為
重
要

的
何
處
。

佛教慧因法師紀念中學 中五 盧星宇

　　愛情與友情；相差一字，天壤之別。

　　這兩份情，看似簡單，「經營」起來卻困難重重。有人說：「與其做情侶，倒不如朋友，做朋友比情侶更來得長久。」

　　還記得當初，我只當他是一名朋友，一個可以讓我傾訴。當時的我，正處於失戀的狀態，只想著找個人傾訴，又想著他年齡比我大，

懂的事比我多，所以就找了他聊天。那時，每當我情緒化時，我都會找他，幫我化解憂愁。他很好，從不嫌我煩，很有耐心，很樂意聽我

訴苦。當時的我們，並未有什麼遐想，只當對方是朋友，一起談天說地。

　　但慢慢的，時間久了，我變得很依賴他，我們每天都會找對方聊天，從早上一起來聊到晚上睡覺，風雨不改，這或許就是別人說的：

「日久生情」吧！我們漸漸從友情轉變成愛情，兩者僅差一字，所包含的情感卻不同，前者是朋友之間的愛，後者是情侶之間的愛。

　　就因為「愛」，而把原本互不相識的人拉在了一起；就因為「愛」，而把原本互不相讓的人化解了衝突；就因為「愛」，而把原本誤

入歧途的人走回正道……

　　對於在前文提及的說法，其實我認為無論是甚麼情，只要有愛，不論是否長久，但你曾擁有，有人愛，已是一種幸福，總比沒人愛好。

只要有緣分，世界多大，都總會相遇，只要你拿出一顆心，真誠待人，總會讓人發現你的好。

　　愛情與友情，雖然天壤之別，但到頭來，只因為一個字，而讓兩者聯繫起來，那就是—愛。



活動：敦煌──說不完的故事

日期：2015 年 3 月 9 日

地點：沙田文化博物館

佛教黃允畋中學 五丙 蔡麗斯

	 自從學佛以來，我只見過一些十分莊嚴及完整無比的佛像，卻從未細心去思考或
觀賞那麼莊嚴及完美的佛像到底是如何做成的，是次的敦煌展正令我大開眼界。當中，

我用心地留意館中的每一座佛像和壁畫，其中讓我印象最深刻的一幅壁畫便是在我們

參觀的第一座洞窟。一開始導賞員簡介牆上的壁畫時，我是一無所知，眼看的、腦中

思考的完全不符合她的講解，但每一幅畫都很精致用心，直至她講解到一幅佛的三世

時，我才從壁畫中領略到此畫功的厲害，佛的三世所承受過的考驗與經過，一幕幕展

現在眼前。那一瞬間，跟隨着導賞員的講解與壁畫那精緻、神奇的畫功，那壁畫真的

讓我再一次感受到佛教的力量所在。

	 經過這次的活動，我不但從中對佛教有了更深的認知，更感受到了自己其實有多幸福。在我還未居住在香港時，我接觸佛教的機會很少，

只知道佛教的存在及自己內心對佛教的嚮往，但從來沒有接觸過這些如此有意義的活動。台灣那次的考察已讓我大開眼界了，沒想到是次在

香港也可以讓我看到這麼有意義的展覽，我想這一生也不可能親自到達敦煌這一個神聖之地的了，但是次活動已足以讓我無憾了。當我接觸

佛教的事物越多時，我就越覺得自己幸福。在人生中，有機會遇到任何關於自己信仰的事物，一切皆是因緣，我應該感恩並珍惜。

佛
教
黃
鳳
翎
中
學 

五
丙 

區
子
朗

  	

「
公
民
是
一
種
身
分
的
形
式
或
一
種
身
分
的
認
同
，

使
個
人
在
政
治
社
群
中
取
得
相
關
的
社
會
權
利
和
義
務
。
」

以
上
概
括
「
公
民
」
一
詞
的
意
思
。
然
而
，
每
個
人
對
「
公

民
」
的
詮
釋
有
異
，
就
履
行
公
民
身
份
的
態
度
，
又
有
不

同
。

  	

撇
除
政
治
、
地
域
因
素
，
我
簡
單
地
把
「
公
民
」
和
「
人

類
」
劃
上
一
個
全
等
號
。
作
為
大
同
世
界
一
份
子
，
有
必

要
清
楚
了
解
並
履
行
公
民
責
任
。
老
師
從
幼
稚
園
到
中
學
，

以
至
父
母
在
日
常
生
活
中
也
不
忘
教
我
們
要
有
公
德
心
，

不
要
亂
拋
垃
圾
，
要
保
持
地
方
清
潔
…
…
這
一
切
一
切
都

是
作
為
一
個
負
責
任
的
公
民
所
需
具
備
的
基
本
質
素
。

  	

隨
我
們
成
長
，
接
觸
的
人
與
事
漸
多
。
對
待
每
一
件

事
物
也
理
應
需
要
更
加
深
化
和
全
面
認
識
，
不
要
再
停
留

於
了
解
表
面
。
不
亂
拋
垃
圾
便
是
負
責
任
的
公
民
？
我
們

要
學
習
的
還
多
！

  	

在
巴
士
上
，
升
降
機
內
遇
見
印
巴
籍
人
士
，
部
分
人

選
擇
迴
避
。
這
不
是
一
個
設
例
，
而
是
活
生
生
的
例
子
。

可
能
因
為
多
年
來
不
同
媒
體
給
部
分
國
家
的
人
描
繪
成
不

是
戰
爭
就
是
罪
行
的
。
部
分
華
人
又
會
稱
他
們
為
「
阿

差
」
。
在
我
而
言
，
這
些
錯
誤
表
述
直
接
影
響
下
一
代
。

當
我
們
面
對
少
數
族
裔
，
第
一
時
間
對
其
進
行
判
攝
。
雖

然
這
行
為
可
被
視
為
人
類
本
能
的
危
機
意
識
，
但
主
觀
的

評
價
對
受
評
價
者
極
之
不
公
，
這
正
就
是
歧
視
問
題
。
正

如
我
之
前
提
過
，
出
現
這
些
問
題
，
無
疑
是
源
於
對
事
物

缺
乏
深
化
和
全
面
的
認
識
。
負
責
任
的
公
民
應
踏
出
一
步
，

放
下
偏
見
，
有
接
納
的
胸
襟
，
與
人
溝
通
，
認
識
來
自
不

同
階
層
，
擁
有
不
同
膚
色
的
人
士
。
即
使
彼
此
在
文
化
語

言
上
各
有
差
異
，
互
相
學
習
一
下
又
何
樂
而
不
為
？
要
不

就
只
是
一
隻
井
底
之
蛙
。

 
 
 
 

不
希
望
成
為
井
底
之
蛙
，
便
要
離
開
舒
適
區
域
，
放

眼
世
界
。
放
心
，
這
不
是
橫
越
珠
穆
朗
瑪
峰
的
艱
鉅
長
征
。

只
要
我
們
每
天
從
日
常
生
活
開
始
做
起
，
多
留
意
身
邊
事

物
，
多
以
同
理
心
了
解
別
人
，
多
欣
賞
，
少
埋
怨
，
和
諧

愉
快
生
活
指
日
可
待
！

佛
教
林
金
殿
紀
念
小
學 

六
丁 

關
心
玥

親
愛
的
馮
老
師
：

	

現
今
香
港
物
資
豐
富
，
很
多
小
孩
都
擁
有
很
好
的
生
活
，
但
他
們
卻
認
為
這

是
必
然
的
而
不
懂
得
珍
惜
，
他
們
可
能
會
覺
得
自
己
最
重
要
的
東
西
就
是
玩
具
和

衣
服
等
。
的
確
！
這
些
東
西
在
我
們
上
是
必
要
的
，
但
他
們
有
否
想
過
那
些
生
活

在
貧
困
地
區
的
小
孩
會
有
這
麼
幸
福
的
生
活
嗎
？

	

我
看
了
一
本
書
，
這
本
書
介
紹
了
世
界
各
地
的
小
孩
認
為
他
最
重
要
的
東
西

是
甚
麼
。
一
些
小
孩
認
為
他
最
重
要
的
東
西
是
他
的
家
，
一
些
認
為
是
學
校
，
一

些
認
為
是
終
止
戰
爭
，
一
些
認
為
是
家
人
，
雖
然
每
個
小
孩
認
為
自
己
最
重
要
的

東
西
都
各
有
不
同
，
不
過
他
們
卻
不
是
只
顧
自
己
，
而
是
多
方
面
去
想
。
這
本
書

讓
我
明
白
到
每
個
人
需
要
的
東
西
都
不
同
，
但
我
們
應
該
尊
重
他
們
的
選
擇
，
透

過
閱
讀
此
書
，
令
我
對
世
界
看
多
一
點
，
認
識
多
一
點
。

	

我
認
為
我
最
重
要
的
東
西
是
我
的
家
人
和
朋
友
，
因
為
當
我
情
緒
低
落
時
，

安
慰
我
的
總
是
他
們
；
當
我
取
得
好
成
績
時
，
他
們
也
會
感
到
高
興
，
他
們
對
我

的
支
持
和
鼓
勵
是
最
重
要
的
。
如
果
所
有
人
都
知
道
自
己
最
重
要
的
是
甚
麼
，
那

我
們
就
一
定
能
擁
有
幸
福
美
滿
的
人
生
。

香海正覺蓮社佛教陳式宏學校

	 「六度」是菩薩度生的方法，其中一項是「禪定」。為了讓學生更能認

識什麼是「禪定」，於是佛學科特別為五年級的學生舉辦了一個「一日禪修

佛學營」的活動。

	 那天天朗氣清，雖然有點寒意，卻減不了學生們的熱情。當日的活動十

分豐富，有「禪定」前的熱身運動，有「禁語」實踐的特別素午餐，有「跑

舌」的飯後運動，還有學生自己親手做沙律的「生活禪」的活動。

	 最令我印象深刻是透過法師們循序漸進的方法引導那批精力充沛的學生

進行三次約十五分鐘「禪定」的活動。第一次是學生自由發揮的，第二次是

要以「數息」的消除妄念的，最後一次學生真的能嘗試禪修的滋味。除了法

師耐心的教導之外，再加上當地清靜的環境，學生真的收到了三個心：

	 １）淨心　２）靜心　３）開心。學生除了學會了什麼叫「禪定」還學

會要用感謝的心去對待周遭的人和物。

	 今次的活動真讓我和學生們獲益良多。

一日禪修佛 學營 2015 年 1 月 16 日



1. 佛誕卡設計比賽

( 小學電腦組 )

冠  軍：佛教慈敬學校	 陳穎詩

亞  軍：	佛教慈敬學校	 蔡佩佩

季  軍：	佛教中華康山學校	 陳梓由

優異獎：	佛教中華康山學校	 雷慧妍

		  佛教中華康山學校	 林湘芸

( 中學電腦組 )

冠  軍：佛教何南金中學	 李國銦

亞  軍：	佛教何南金中學	 黃嘉怡

季  軍：	佛教黃允畋中學	 王曉晴

優異獎：佛教黃允畋中學	 吳敏宇

優異獎：佛教黃允畋中學	 歐陽慧兒

優異獎：佛教馬錦燦紀念英文中學	洪亦希

( 手繪小學初級組）

冠  軍 :	佛教陳榮根紀念學校	 徐心想

亞  軍 :	佛教榮茵學校	 呂影淘

季  軍：	佛教林炳炎紀念學校	 黃子炫

優  異：	佛教林金殿紀念小學	 李沚珊

優  異：	佛教陳榮根紀念學校	 張沁穎

( 手繪小學高級組）
冠  軍 :	佛教林金殿紀念小學	 羅安妮

亞  軍 :	佛教林炳炎紀念學校	 張欣婷

季  軍：	佛教林炳炎紀念學校	 梁家寶

季  軍：	佛教陳榮根紀念學校	 司徒慧珊

優  異：	佛教林炳炎紀念學校	 鄭詠琪

優  異：	佛教正慧小學	 黎欣瑜

( 手繪中學初級組）

冠  軍 :	佛教善德英文中學	 潘藹怡

亞  軍 :	佛教善德英文中學	 林紓昕

季  軍：	佛教覺光法師中學	 陳潔清

季  軍：	佛教陳榮根紀念學校	 司徒慧珊

優  異：	佛教慧因法師紀念中學	 陳德澤

優  異：	妙法寺劉金龍中學	 羅迦尹

( 手繪中學高級組）

冠  軍 :	佛教茂峰法師紀念中學	 尹慧娟

冠  軍 :	佛教黃允畋中學	 徐啟華

冠  軍：佛教孔仙洲紀念中學	 許頌靈

優  異：	佛教覺光法師中學	 楊斯冕

優  異：佛教黃鳳翎中學	 鄭裕澄

2.	佛誕徵文比賽

中學組
冠  軍 :	佛教善德英文中學	 黃楚喬 

亞  軍 :	佛教黃允畋中學	 彭晴晴

季  軍：	佛教大雄中學	 余思敏

小學組
冠  軍 : 佛教正覺蓮社學校	 陳家盈

亞  軍 :	佛教林炳炎紀念學校	 張燁樺

季  軍：	佛教黃藻森學校	 陳鈴瓔

3.	佛青團義工大使服務計劃 – 
	 長青同樂顯關懷 2014 - 2015

活動日期：2014 年 7 月 3 日 ( 星期五 )

活動地點：佛教孔仙洲紀念中學

主禮嘉賓：崔常祥居士、梁衛珍居士

活動總人數：352 人

4.	佛教小學歌唱比賽
冠  軍 :	佛教陳式宏學校

亞  軍 :	佛教林炳炎紀念學校

季  軍：	佛教慈敬學校

殿	 軍：	寶覺小學

優  異：	佛教榮茵學校、佛教林金殿紀念小學

		  佛教中華康山學校、寶覺分校

		  佛教陳榮根紀念學校、慈航學校

		  佛教黃焯菴小學

   一年一度由佛青團主辦的佛誕卡設計比賽經已完滿結束，本年度之比賽由佛教何南金中學、佛教沈香林中學、佛教

大光慈航中學及佛教黃焯菴小學統籌。中小學合共有 25 所學校參賽，入圍作品近 250 份。評判評分後均感參賽學生的

視藝水平一年比一年進步，參賽作品除運用了不

少視覺藝術的元素和創意外，內容也蘊涵了佛祖

誕生的喜樂和意義，又有慶祝的氣氛，故此多個

組別均出現難分高下的情況。於是大會決定增設

獎項，可以雙冠軍，甚至三冠軍，實在是皆大歡

喜。近年佛誕卡設計比賽加入了電腦設計組別，

參賽作品的水準亦十分優異，或許不久的未來，

大會要增設電腦動畫組別才能滿足參賽學生的創

作意念呢 ! 各得獎同學除了獲得獎杯一座外，他

們的作品還會印製成膠文件夾，主辦單位會將膠

文件夾送給各參賽學校，讓他們再派予學生以作

鼓勵和推廣佛誕意義之用。


