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簡樸 純粹—阿贊耀

攝影：失心還是修心？ 王秉豪博士

院舍離世「有得揀」 黃志安 

今天，你是甚麼符號？（、，；。！） 陳青楓

觀觀 《《年少日记年少日记》》後後
讓 你 孩 子 的 日 記 盡 錄 歡 笑讓 你 孩 子 的 日 記 盡 錄 歡 笑



04 開 示 錄  人 生 低 潮  覺 光 長 老

05 卷 首 語  少 欲 最 安 樂  知 足 大 富 貴  凈 因 法 師

◎  人 間  ◎

08 觀 照 城 市  觀 《 年 少 日 記 》 後 —讓 你 孩 子 的 日 記 盡 錄 歡 笑  本 刊 記 者    

15 筆 墨 悠 然  人生每一步  譚 寶 碩

16 眾 生 相  簡 樸  純 粹 —阿 贊 耀  丁 澄

◎  生 活  ◎

26 都 市 回 甘  可 怕 的 手 機 病 （ 中 ） 何 巧 嬋

28 世 出 世 法  成 功 步 驟 （ 二 ） 旭 日 集 團

30 家 有 佛 法  攝 影 ： 失 心 還 是 修 心 ？ 王 秉 豪 博 士

31 生 死 相 安  院 舍 離 世 「 有 得 揀 」 黃 志 安     

32 常 霖 心 照  學 佛 的 兩 個 層 次  常 霖 法 師

34 名 人 千 秋  根 通 法 師 獻 身 五 台 山  岑 逸 飛

35 藥 理 食 飯  昆 布 先 蒸 後 浸  避 免 營 養 流 失  廖 嘉 欣  

       羊 肚 菌 昆 布 味 噌 湯   朱 丹 鳳

38 清 風 禪  今 天 ， 你 是 甚 麼 符 號 ？ （ 、 ， ； 。 ！ ） 陳 青 楓  

40 訪 寺 尋 源  一 堂 現 三 寶 莊 嚴 —從 普 靈 洞 到 般 若 精 舍 （ 中 ） 鄺 志 康

◎  佛 法  ◎

44 法 忍 法 施   從 「 神 聖 」 理 解 宗 教 行 為 （ 一 ） 法 忍 法 師  

46 正 思 善 法  心 無 罣 礙  無 有 恐 怖 —死 怖 的 論 析 及 其 對 治 （ 二 ） 呂 沛 銘

　 48 十 方 世 界  本 刊 編 輯 部

50 答 客 問  「 佛 系 」 之 名 與 佛 教 無 關  演 慈 法 師

51 活 動 消 息  本 刊 編 輯 部

52 功 德 芳 名
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＊如對天灸有任何疑問，請向中醫師諮詢。

　　「三伏天灸」治療，是用性味溫熱的中藥製成敷貼，在指定日子敷貼在特定人體穴
位，以刺激這些穴位來溫補陽氣、扶正祛邪，從而預防疾病；尤其適合有哮喘、過敏性
鼻炎（鼻敏感）、氣管過敏、咳嗽、胃痛、慢性腹瀉、體質虛寒及容易感冒等人士。

本會為⾮牟利慈善團體
更多關於本會中醫服務，歡迎瀏覽網頁：www.hkbuddhist.org/cm

中醫服務
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��本會轄下之中醫診所均提供三伏天灸治療：

2321 3573

2359 9029
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約 服務收費：每次港幣$150

外展天灸服務
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詳情請致電2574 9371或電郵⾄enquiry@hkbuddhist.org查詢。
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